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INTRODUCAO

A mariscagem constitui uma pratica tradicional de pesca artesanal desenvolvida majoritariamente
por mulheres em regides costeiras do Brasil. Estas trabalhadoras, denominadas marisqueiras,
desempenham papel fundamental na seguranca alimentar e geracdo de renda familiar (CLAUZET
et al., 2005; MARTINS et al., 2011). Apesar de sua importancia econémica e cultural, enfrentam
invisibilidade social, precarizacdo das condi¢des de trabalho e excluséo de politicas publicas.

Na Comunidade Arame 11, localizada em S&o Cristdvao/SE, a mariscagem é exercida por mulheres
chefes de familia que vivenciam a informalidade laboral e a inseguranca alimentar. Diante desse
cendrio, o projeto de extensdo universitaria "Rainhas do Marisco" objetivou fomentar o
empoderamento feminino e a sustentabilidade socioprodutiva local, mediante agdes educativas
integradas aos conhecimentos cientificos e saberes populares.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo qualitativo, com abordagem participativa, voltado a promocéao do didlogo
entre saberes académicos e tradicionais. As atividades foram conduzidas por sete discentes do curso
de Bacharelado em Agroindustria da Universidade Federal de Sergipe, com atuacdo na Comunidade
Arame Il, cuja populacdo depende da pesca artesanal e da coleta de mariscos para subsisténcia.
Inicialmente, realizou-se um diagnostico participativo com 20 marisqueiras, visando ao

levantamento socioecondmico, ambiental e de comercializacdo dos mariscos. Este momento contou
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com a participacdo de representantes da universidade e de secretarias da Prefeitura Municipal de
Sdo Cristovdo/SE. Foram identificadas as principais espécies capturadas, praticas de
beneficiamento, formas de comercializacdo e descarte de residuos. A partir dessas informacoes,
estruturou-se um plano de intervencdo com foco na capacitacéo técnica, organizagdo comunitaria e
valorizacdo socioprofissional. As acdes extensionistas incluiram:
« Oficinas sobre boas praticas de manipulacéo de alimentos e seguranca alimentar;
o Elaboracao da cartilha “Boas Praticas de Manipulagao no Beneficiamento de Mariscos”;
« Desenvolvimento de fichas técnicas de produtos alimenticios a base de mariscos;
« Capacitagdes préaticas em processamento de alimentos, com foco produtos como patés,
bolinhos e quibes elaborados com sururu e massunin.
Os discentes foram organizados em grupos tematicos, responsaveis pela mediacdo das
oficinas, elaboracédo de material didatico e apoio logistico. As atividades foram registradas
em relatorios e fotografias para sistematizacdo da experiéncia. As ac¢bes do trabalho estdo

descritas nas Figuras a seguir.

Figura 1: Capacitacdo sobre “Boas Praticas de Manipula¢do de Alimentos e Seguranga Alimentar”.

Fonte: Prépria (2025).



Figura 02: Elaborag&o de bolinho, paté e quibe com mariscos (massunin e sururu).

Fonte: Prdpria (2025).

As oficinas de capacitagdo proporcionaram as marisqueiras a ampliagdo de seus conhecimentos
sobre higiene, conservacdo e beneficiamento de produtos pesqueiros, promovendo melhorias nas
praticas cotidianas de trabalho. A producdo de novos derivados de mariscos possibilitou a
diversificacdo da oferta de produtos e 0 acesso a mercados alternativos, como feiras e festivais
gastrondémicos.

Além disso, o0 projeto resultou na participacdo das marisqueiras em eventos como a Festival de Arte
de S&o Cristovao (FASC), ampliando a visibilidade da atividade e promovendo o reconhecimento
social de seu oficio. A introducdo de técnicas de conservacao permitiu também o prolongamento da
vida util dos produtos e reducédo de perdas pds-coleta.

Além disso, observou-se um fortalecimento dos lagos comunitarios e da autoestima das
participantes, que passaram a se reconhecer como agentes de transformacéo social e econémica. O
intercambio entre saberes académicos e tradicionais revelou-se estratégico para a construcéo
coletiva de solucdes adaptadas a realidade local.

CONCLUSOES

A experiéncia relatada evidencia o potencial transformador das acGes extensionistas quando
orientadas pela valorizacdo do conhecimento popular, pela escuta ativa e pelo didlogo entre
universidade e comunidade. A capacitagdo técnica, aliada ao reconhecimento das marisqueiras



como sujeitos de direitos, contribuiu significativamente para o fortalecimento da autonomia
econdmica e da seguranca alimentar no territorio.

Projetos como 0 "Rainhas do Marisco” demonstram que a extensdo universitaria pode ser uma
ferramenta eficaz para o desenvolvimento sustentavel e 0 empoderamento feminino, sobretudo em
comunidades marcadas por vulnerabilidades sociais.
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