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Resumo

Moringa oleifera é uma planta originaria da india conhecida por propriedades funcionais e
medicinais. A utilizacdo de solventes variados para obtencédo de extratos, por extrair Compostos
distintos, pode resultar em comportamentos antioxidante e antimicrobiano diferentes. O
objetivo do presente estudo foi avaliar capacidade antioxidante e antimicrobiana de extratos de
folhas de M. oleifera, obtidos por decoc¢do em agua, extracdo hidroalcéolica e em extrator
Soxhlet com etanol. Os extratos foram avaliados quanto ao teor de compostos fendlicos pelo
método de Folin-Ciocalteau, capacidade de sequestro do radical DPPH e pela capacidade de
reducdo do ion férrico, bem como, atividade antimicrobiana por difusdo em agar testando
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas. Os rendimentos em massa dos extratos variaram
entre 14,0 para extracdo hidroalcoolica a 43,9% para decoccdo. A concentracdo de compostos
fenolicos resultou de 26,6 a 36,5 mg AG g*. A capacidade de sequestro do radical DPPH variou
de 29,9 a 64,9 mg Trolox g. Com relagdo a capacidade de reducéo do fon férrico, foram obtidos
resultados entre 67,7 e 138,5 mg Trolox g. Os extratos ndo apresentaram agéo antimicrobiana.
A extracdo por decoccdo apresentou melhor rendimento e capacidade antioxidante. Assim, a
capacidade antioxidante dos extratos estd diretamente ligada as condigdes de extracbes
submetidas.

Palavras-Chaves: Moringa, folhas, extracdo, compostos fenélicos totais, antioxidante.

Abstract

Moringa oleifera is a plant originally from India, known for its functional and medicinal
properties. The application of different solvents to obtain extracts can cause different
antioxidant and antimicrobial effects due to the ability to extract different compounds. The
objective of the present study was to evaluate the antioxidant and antimicrobial capacity of M.
oleifera leaf extracts, obtained by water decoction, hydroalcoholic extraction and Soxhlet
extractor with ethanol. The extracts were calculated according to the content of total phenolic
compounds by the Folin-Ciocalteau method, the DPPH sequestration capacity and ferric ion
reducing capacity, and antimicrobial activity by diffusion in agar, testing Gram-positive and
Gram-negative bacteriae. The weight yield of the extracts varied between 14.0 for
hydroalcoholic extraction to 43.9% for decoction. The concentration of total phenolic
compounds resulted in 26.6 to 36.5 mg of AG g. The DPPH sequestration capacity ranged
from 29.9 to 64.9 mg of Trolox g*. Regarding the ferric reducing capacity, results were between
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67.7 and 138.5 mg of Trolox g. The extracts did not have antimicrobial action. Decoction
extraction had better yield and antioxidant capacity. Thus, the antioxidant capacity of the
extracts is directly linked to the extraction conditions.

Keywords: Moringa, leaves, extraction, total phenolic compounds, antioxidant.

Introducéo

Moringa oleifera ¢ a planta representante da familia Moringaceae, originaria da india
com 14 espécies nativas, distribuida em paises de clima tropical e introduzida no Brasil na
década de 60 (BARRETO et al., 2009; MORTON, 1991). Suas folhas, flores, vagens, raizes e
sementes sdo utilizadas para diversos fins, como coagulante natural para purificacdo da agua
(KALOGO et al., 2000), obtencdo de biodiesel (RASHID et al., 2008), obtencdo de extratos
(RODRIGUEZ et al., 2016; ZHAO et al., 2013), na medicina tradicional (ANWAR et al., 2007)
e devido a presenca de fitoquimicos e sua composicdo nutricional (AMAGLO et al., 2010;
SAINI et al., 2016) tem enriquecido formulacGes alimentares (OYEYINKA et al., 20196
SAUCEDO et al., 2018).

As diferentes partes de M. oleifera apresentam rica composic¢ao de compostos bioativos
(BARRETO et al.,, 2009; STOHS et al., 2015), sendo as folhas responsaveis por niveis
consideraveis de compostos fenolicos, acido ascorbicos, flavonoides, carotenoides,
aminoacidos, esterois e Oleos essenciais (BARRETO et al., 2009; MOYO et al.,, 2011;
NOUMAN et al., 2016; OZCAN, 2020). No entanto, a presenca desses compostos pode variar
dependendo do estadgio de maturacdo da M. oleifera (SREELATHA et al., 2009), tipos de
cultivares (NOUMAN et al., 2016), assim como métodos e condi¢des de extracbes (HAMANY
etal., 2018; RODRIGUEZ et al., 2015).

Durante o processo de obtencdo dos extratos, ha fatores que influenciam o extrato final,
como tipo de solvente, método de extracdo utilizado, tempo, temperatura e pressao (AZMIR et
al., 2013), o que pode levar a variacdes no rendimento e na composicdo (CELEP et al., 2019;
DE SOUZA et al., 2018). A escolha de qual solvente organico utilizar durante o processo para
obtencdo de extratos a partir de matérias primas vegetais, devido a polaridade e a afinidade
entre o solvente a matriz vegetal, € um dos principais fatores que influenciam na eficiéncia da
extracdo (AZMIR et al., 2013), sendo necessario considerar também o custo, transferéncia de
massa, toxidade e disponibilidade para execugéo.

Métodos convencionais de extracdo, como o uso de equipamento Soxhlet com solventes
organicos, sdo classificados em desvantagens, uma vez que podem causar danos ao meio
ambiente, utilizam grande volume de solvente, alto custo, longo tempo de extracdo, baixa
seletividade (HERRERO et al., 2015; OUEDRAOGO et al., 2018), e também por degradarem

compostos termolabeis de interesse presentes na matriz vegetal (DE SOUZA et al., 2018;



GARCIA et al, 2010). Por outro lado, extracGes utilizando condigdes sustentaveis sdo
consideradas benéficas (BOEING et al., 2014; CELEP et al., 2019; ROCCHETTI et al., 2020),
uma vez que apresentam capacidade de extrair ampla gama de compostos bioativos, extratos
seguros para aplicacdes alimentares e farmacéuticas, baixo custo e ndo causam danos ao meio
ambiente (AZMIR et al., 2013; MARTINS et al., 2015).

Autores anteriores com estudos de folhas de M. oleifera, relataram diferentes formas
para obtencdo de extratos, como métodos de extracdo por infusdo hidrometandlica 70%
(NOUMAN et al., 2016), maceragéo, decocgéo, extracdo assistida por ultrassom e microondas
com o uso de agua (CASTRO et al., 2017) e maceracdo e extracao assistida por ultrassom com
0 uso de metanol, etanol e acetona como solvente (RODRIGUEZ et al., 2015). Os trabalhos de
Zhao et al. (2013) e Rodriguez et al. (2016) avaliaram as condi¢des de extracao de folhas de M.
oleifera, composicdo dos extratos, a presenca de compostos fendlicos totais, atividade
antioxidante, e, relataram que ha variacdes na composicao final e quantidade de compostos
bioativos presentes nos extratos, dependendo do método e do solvente de extracdo utilizado.
Outro estudo sobre extracdo de compostos fitoquimicos de partes aéreas de M. oleifera por
tecnologias ndo convencionais, Hamany et al. (2018) relataram que extragbes utilizando
solventes sustentaveis e condi¢Ges de pressdo e temperatura, sdo eficientes para extrair ampla
gama de compostos, sendo estes, responsaveis pelas caracteristicas bioativa da planta (ANWAR
et al., 2007; FAROOQ et al., 2020; HAMANY et al., 2018; SAUCEDO et al., 2018).

Desta forma, o objetivo principal do presente estudo foi obter extratos de folhas de M.
oleifera utilizando extracao convencional por Soxhlet com etanol, extracéo hidroalcéolica e por
decoccdo com agua. Os extratos obtidos foram avaliados quanto ao rendimento em peso,
quantificacdo de compostos fendlicos totais (CFT), capacidade de sequestro do radical 2,2-
difenil-1-picrilhidrazil (DPPH), reducéo de ion férrico 2,4,6-tri(2-piridil)-s-triazina (TPTZ) e,

atividade antimicrobiana para bactérias Gram-positivas e Gram-negativas.

Material e Métodos

Material vegetal

As partes aéreas da Moringa oleifera foram obtidas na regido oeste do Parana, Brasil,
por doacdo. As folhas (Figura 1) foram lavadas com agua corrente, sanitizadas com solucao de
hipoclorito (100 ppm) e secas em estufa com circulagdo de ar forcado a 323,15 K até massa
constante. Apos as folhas foram trituradas em processador de alimentos doméstico durante 30

minutos, seladas & vacuo e armazenadas até sua utilizacdo configurando um lote Unico.



Figura 1. Folhas de Moringa oleifera.
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Fonte: Prépria (2020).

Extracdo em Soxhlet

A extracdo em extrator Soxhlet utilizou o solvente organico etanol 99%. O processo de
extracao foi conduzido segundo o método oficial da AOAC 1999 com modificacdes. A extracdo
ocorreu com a massa de 5 g de amostra para 150 mL de solvente em ebuli¢do por 6 horas. No
final, o solvente foi removido utilizando evaporador rotativo sob presséo reduzida (Quimis, S&o
Paulo, Brasil) a 333,15 K até massa constante. O extrato foi armazenado na auséncia de luz até

Seu uso.

Extracéo por decocgao

A extragdo por decocgéo utilizou dgua como solvente e foi conduzida de acordo como
descrito anteriormente por Martins et al. (2015) com modificacfes. Em um sistema de bancada
foi utilizando agua destilada na proporcdo de 10:1 (dgua:amostra) em massa. A mistura foi
mantida sob temperatura de ebulicdo por 5 minutos e deixada em repouso por mais 5 minutos
antes de ser filtrada sob pressdo reduzida. A agua foi removida por evaporador rotativo sob
pressdo reduzida a 333,15 K até massa constante e o0 extrato armazenado na auséncia de luz até

Seu uso.

Extracéo hidroalcoolica

A extracdo hidroalcéolica foi conduzida segundo metodologia descrita anteriormente
(DE OLIVEIRA et al., 2015) com modificacdes. A mistura etanol/agua na proporc¢do 70:30 em
volume, sob temperatura ambiente em bancada utilizando a proporcdo de 10:1
(solvente:amostra) em massa, foi mantida sob homogeneizacéo por 1 h e em seguida filtrada
por pressdo reduzida. Sobre o residuo resultante foi realizado o processo de extra¢do descrito



por mais duas vezes. O solvente dos extratos combinados foi removido por evaporador rotativo
sob presséo reduzida a 333,15 K até massa constante, e armazenado na auséncia de luz até seu

uso.

Compostos fendlicos totais

A gquantificacdo de compostos fenolicos totais foi determinada pelo método de Folin-
Ciocalteau descrita por Minussi et al. (2003) com modificacOes e realizada em triplicata. A
dissolucdo dos extratos ocorreu com 10 mg de amostra em 10 mL de etanol 99%,
homogeneizados em agitador magnéticos com auséncia de luz. Apds a dissolucdo em tubo
conico foram adicionados 0,2 mL de extrato, 2,0 mL do reagente Folin-Ciocalteu 10% (v/v),
1,0 mL de carbonato de sodio 7,5% (m/v) e 6,8 mL de &gua destilada. A mistura foi
homogeneizada com auséncia de luz e mantida em repouso por 2 horas. A determinacéo de
absorbancia foi realizada em espectrofotdmetro UV-visivel (Evolution 201, Thermo Scientific)
no comprimento de onda de 765 nm. A curva padrao foi realizada utilizando acido galico. Os
resultados foram expressos em miligrama equivalente de acido galico por grama de extrato (mg
AG gh).

Eliminacéo do radical DPPH

A atividade antioxidante por método de eliminac&o, foi determinada pela capacidade de
sequestro do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) presente nos extratos. A determinagéo
foi realizada em triplicata, segundo a metodologia de Rufino et al. (2007) com modificacdes. A
dissolucdo dos extratos ocorreu a partir de 20 mg de amostra e 5 mL de acetona 99,5%. A
solugé@o de DPPH foi preparada na concentragéo de 60 pM. Para determinar a absorbancia foi
utilizado espectrofotdmetro UV-visivel (Evolution 201, Thermo Scientific) e realizada a leitura
em 515 nm. A curva padrdo foi realizada utilizando o reagente (*)-6-hidroxi-2,5,7,8-
tetrametilcromano-2-carboxilico(Trolox), e os resultados expressos em miligrama equivalente

de Trolox por grama de extrato (mg Trolox g2).

Reducéo do ion férrico

A atividade antioxidante também foi determinada através da capacidade de reducéo do
ion férrico 2,4,6-tri(2-piridil)-s-triazina (TPTZ), descrito por Rufino et al. (2006) com
modificagdes. A dissolugdo do extrato ocorreu com 20 mg de amostra e 10 mL de acetona
99,5%. Aliquotas de 100 uL de extrato foram transferidas para tubo conico com 0,2 mL de agua
destilada, 2,7 mL de solugdo FRAP e incubadas a 308,15 K por 30 min. A curva padréo foi

preparada com Trolox, e a leitura da absorbancia determinada em espectrofotometro UV-visivel



(Evolution 201, Thermo Scientific) no comprimento de onda de 595 nm. O potencial

antioxidante foi expresso em miligrama equivalente de Trolox por grama de extrato (mg Trolox
g7).

Atividade antimicrobiana

As atividades antimicrobianas dos extratos de folhas de M. oleifera foram realizadas
pelo método de difusdo em &gar segundo a metodologia de Czaikoski et al. (2015). Foram
testadas trés bactérias Gram-negativas: Salmonella typhimurium, Escherichia coli e
Pseudomonas aeruginosa; e duas Gram-positivas: Staphylococcus aureus e Listeria

monocytogenes. O resultado foi expresso pela medicdo do didametro do halo.

Andlise estatistica

Os resultados foram avaliados por analise de variancia (ANOVA), no qual determina a
diferenca com 95 % de significancia. O Teste de Tukey foi utilizado para comparar médias (p
< 0,05) quando houve diferenca significativa entre compostos fendlicos totais e a atividade
antioxidante pelo método de sequestro do radical DPPH e reducédo de ion férrico (FRAP).

Resultados e Discussao

Rendimento

A Tabela 1 apresenta os resultados de rendimento dos extratos de folhas de M. oleifera
obtidos pelos trés métodos de extracdes aplicados. O método por decocgdo em agua apresentou
maior rendimento (44,0%), seguido pelo método por Soxhlet com etanol (25,2%) e
hidroalcdolico (14,0%). Esse resultado mostra que a temperatura aliada a polaridade
intermediaria da agua foram mais efetivas no processo de extracao, o que pode ser explicado
devido ao possivel rompimento de membranas celulares do vegetal de forma mais facilitada
pelo calor, levando a maior interacdo com os constituintes das folhas de M. oleifera na
decoccéo.

Os rendimentos de extracbes no presente estudo apresentaram comportamentos
similares a de trabalhos anteriores de extratos com matérias-primas vegetais. Em estudo de
extracdo das partes aereas de tomilho (T. vulgaris), o rendimento também foi maior para
extratos obtidos por decoccdo (11,0%) do que hidroalcoolico (7,0%) (MARTINS et al., 2015).
Para extratos de folhas de M. oleifera os rendimentos para extratos obtidos por decocgdo em
agua (59,2 %) foram superiores a extracdo convencional utilizando equipamento Soxhlet com
etanol 70% (35,9%) (VONGSAK et al., 2013), confirmando a influéncia de escolha do solvente,



devido a polaridade intermediaria da agua.

Tabela 1. Rendimento de extrato seco de folhas de M. oleifera em porcentagem

Extracéo Condicdes de extracdo Rendimento em porcentagem (m/m)
1 Soxhlet (solvente etanol) 25,2
2 Decoccéo (solvente agua) 44,0
3 Extracdo hidroalcdolica 14,0

Fonte: Prdpria (2020).

A Tabela 2 apresenta os resultados de compostos fenolicos totais, capacidade de
sequestro do radical DPPH e reducdo de ion férrico (FRAP) nos extratos de folhas de M.

oleifera.

Tabela 2. Compostos fenolicos totais e capacidade de sequestro do radial DPPH e de reducéo
do ion férrico (FRAP) dos extratos de folhas de M. oleifera

Extracéo Condicdes de Compostos Capacidade de  Capacidade de
extracao fendlicos totais sequestro do reducdo do ion
(mg AG g?) radical DPPH férrico
(mg Troloxg?') (mg Trolox g1)
1 Soxhlet 26,6 + 2,8" 29,914,222 67,7 £ 1,05
(solvente etanol)
2 Decocgdo 355+0,82 64,9 + 6,2° 109,4 +0,6°
(solvente agua)
3 Extragdo 36,5+0,42 41,3+1,7° 138,5+2,2°

hidroalcéolica

Resultado expresso como média + desvio padrdo. *° Letras iguais na mesma linha ndo diferem estatisticamente
entre si pelo Teste de Tukey (p< 0,05).
Fonte: Prépria (2020).

Para quantificacdo de compostos fenolicos totais, 0s extratos que apresentaram melhores
resultados foram obtidos por extracdo hidroalcéolica (36,5 mg AG g?) e decoccdo em agua
(35,5 mg AG g?), com valores préximos e sem diferenca estatisticas entre si (p< 0,05). O
método de decocgdo com agua apresentou a maior porcentagem de rendimento em massa. Estes
dois metodos de extracdo ainda, apresentaram valores superiores a quantificacdo obtida por
extracdo convencional utilizando equipamento Soxhlet com etanol (26,6 mg AG g*). Esse
resultado mostra que os fenois presentes em folha de M. oleifera sdo preferencialmente
extraidos com solvente mais polares devido a maior afinidade, como no uso da extragdo com
apenas agua ou mistura de adgua+etanol. O uso de agua e/ou etanol na extracdo de compostos

fenolicos, € responsavel por extrair antocianinas, taninos, polifendis, flavonoides, terpenos e



alcaloides com maior facilidade (AZMIR et al., 2013), confirmando assim a influéncia da
polaridade na recuperacao dos compostos bioativos presentes em matérias primas vegetais.

Trabalho anterior de extratos de folhas de M. oleifera de Rodriguez et al. (2015),
relataram a variagdo da quantificacdo de compostos fenolicos totais de acordo com o tipo de
solvente escolhido, os resultados apresentaram que o0s extratos obtidos por maceracdo e
extracao assistida por ultrassom utilizando como solvente uma mistura de agua+etanol (50%),
obtiveram melhores resultados (27 a 47 mg AG g folha) quando comparados com extratos que
utilizaram apenas o solvente organico etanol 99% (3,8 a 8,6 mg AG g folha®). Em outra
pesquisa de extracdo de folhas de moringa (PRABAKARAN et al., 2018), os resultados
variaram de 89 a 200 mg AG g* para extratos obtidos com o uso de metanol, etanol, acetato de
etila, 4gua e acetona, sendo o extrato gerado a partir do uso de acetato de etila, responsavel pela
maior quantificacdo de compostos fenolicos totais. Este resultado confirma o fator polaridade
do solvente durante a extracdo na recuperacdo dos compostos fendlicos, uma vez que a
metodologia de extracdo foi a mesma ocorrendo variacdo apenas entre 0s cinco solventes
utilizados de polaridades distintas.

Mecanismos distintos sdo utilizados para definir potencial antioxidante. O método de
eliminacdo foi utilizado pela capacidade de sequestro do radical organico DPPH e os resultados
foram apresentados na Tabela 2. O extrato de folhas de M. oleifera com maior capacidade de
eliminacdo do radical, foi obtido pela condi¢do de extracdo por decoccdo em agua (64,9 mg
Trolox g-1), sendo essa também responsavel pelo maior rendimento (44%).

O extrato obtido por extracio hidroalcoolica (41,3 mg Trolox g!) também apresentou
resultado superior ao extrato obtido em extrator Soxhlet com etanol (29,9 mg Trolox g?),
havendo ainda diferenca estatistica (p< 0,05) entre os extratos. Esse resultado pode ser
justificado devido o método de extracdo utilizando equipamento Soxhlet com etanol, ocorrer
durante um periodo maior e em alta temperatura, levando assim a uma possivel degradacéo dos
compostos termolabeis.

Pesquisa recente de extratos de folhas de M oleifera obtidos por extracao assistida por
homogeneizador, com o uso de trés solventes diferentes sendo metanol (100%), metanol+agua
(50/50 v) e acetato de etila (100%) (ROCCHETTI et al., 2020), resultaram em valores préximos
aos encontrados no presente estudo, a capacidade de eliminacdo do radical DPPH variou de
23,54 a 49,55 mg Trolox g, sendo o maior resultado apresentado pelo extrato obtido com
mistura de agua+metanol. Estudos anteriores de extratos de folhas de M. oleifera também
apresentaram resultados consideraveis pelo método de sequestro do radical DPPH (FAROOQ
etal., 2020; PRABAKARAN et al., 2018; STOHS et al., 2015).



O poder de reducdo do metal também foi utilizado para definir o potencial antioxidante,
sendo realizado o método de reducdo do ion férrico (FRAP). Como mostra a Tabela 2, 0s
extratos obtidos por extracdo hidroalcdolica (138,5 mg Trolox g*) e decocgdo em agua (109,4
mg Trolox g1), apresentaram maior poder de reducdo quando comparados com o método de
extracdo tradicional em extrator Soxhlet com etanol (67,7 mg Trolox g*'). Essas variagoes
podem ser justificadas devido a composicéo de cada extrato, uma vez que cada solvente é capaz
de extrair classes diferentes de compostos, 0s quais apresentam comportamentos diferentes
(GARCIA et al., 2010; RODRIGUEZ et al., 2015; SAUCEDO et al., 2018). O mesmo
comportamento foi verificado por (VONGSAK et al., 2013) em estudo de extratos de folhas de
M. oleifera obtidos com o uso de &gua, etanol 70% e etanol 50% como solvente, sendo a maior
resposta para reducdo do ion férrico correspondente ao extrato obtido por maceracéo com etanol
70%. Em outro estudo com extratos de folhas de M. oleifera, (ROCCHETTI et al., 2020)
obtiveram respostas de reducéo do ion férrico variando de 13,77 a 58,26 mg Trolox g, sendo
esses valores inferiores aos obtidos no presente trabalho.

Compostos fendlicos totais, sequestro do radical DPPH e a reducéo de ions férrico, estdo
correlacionados com a capacidade oxidante presente nos extratos de folhas de M. oleifera. A
Figura 2 mostra os efeitos das condicdes de extracdo causadas na quantificacdo de compostos

fenolicos totais e potencial antioxidante.

Figura 2. Compostos fenodlicos totais (CFT), sequestro do radical DPPH e reducdo de ion
férrico (FRAP) obtidos em extratos de folhas de M. oleifera por extracdo em Soxhlet com etanol
(1), decoccdo com agua (2) e extracao hidroalcoolica (3). NUmeros de extracdes correspondem

as condicdes descritas na Tabela 2.
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Fonte: Prdpria (2020).



A influéncia da forma como o extrato é obtido resulta diretamente na composi¢édo
individual de cada amostra. Como mostra a Figura 1, é possivel verificar os extratos obtidos
por decocgdo em &gua e extracdo hidroalcoolica, por apresentarem maior concentracdo de
compostos fendlicos totais (CFT), também sédo responsaveis pela maior capacidade de sequestro
do radical DPPH e da reducéo de ion férrico (FRAP). Essa relacdo indica que o potencial
antioxidante presente nos extratos se deve a elevada concentracdo de fendis, que foi mais bem
recuperada nos extratos obtidos com o uso de &gua e mistura de agua+etanol como solventes.
Extratos de bardana (Arctium lappa) obtidos por extracao supercritica com o uso de CO2 e por
Soxhlet com etanol também tiveram essa correlacdo em que 0s extratos com maior
concentracdo de compostos fenolicos totais, tiveram maior atividade antioxidante (DE SOUZA
etal., 2018).

Com relacdo avaliacdo da atividade antimicrobiana, os trés extratos de folhas de M.
oleifera foram testados a fim de verificar a inibicdo do crescimento bacteriano, para as bactérias

Gram positivas e Gram negativas, e o0s resultados estéo detalhados na Tabela 3.

Tabela 3. Avaliacdo da atividade antimicrobiana de extratos de folha de M. oleifera obtidos
por diferentes métodos de extracao.
Bactérias testadas Extragdo em Extragéo por Extracédo
Soxhlet decocgdo hidroalcéolica
(solvente etanol) (solvente agua)

Salmonella typhimurium

Escherichia coli

. Né&o apresentou Né&o apresentou Né&o apresentou
Pseudomonas aeruginosa inibicao inibicéo inibico
Staphylococcus aureus

Listeria monocytogenes

Fonte: Prépria (2020).

Como mostra os resultados da Tabela 3, os trés extratos ndo apresentaram zona de
inibicdo para as bactérias testadas na metodologia empregada. Este fato é justificado ndo apenas
pela diferenga entre os métodos e solventes utilizados durante a extragcdo para obtencéo dos
extratos, como também, devido a metodologia empregada de difusdo em &gar para as bacterias
investigadas. O modo de acao tipico esperado dos compostos bioativos, é que ocorra a alteracéo
de permeabilidade e integridade das células bacterianas, por se tratar da complexidade da parede
celular, alguns grupos possui uma membrana externa, resultando na caracteristica hidrofilica
capaz de limitar a difusdo de compostos hidrofobicos por meio de sua cobertura de
lipopolissacarideos (CZAIKOSKI et al., 2015; DE SOUZA et al., 2018).



Revisdes anteriores apresentaram resultados positivos para acdo dos extratos de folhas
de M. oleifera obtidos por métodos e solventes diferentes, em bactérias Gram positivas e Gram
negativas (SAINI et al., 2016; SAUCEDO et al., 2018). Estudo recente de extrato aquoso e
extrato etanolico de folhas de M. oleifera (FAROOQ et al, 2020) relataram a capacidade de
inibicdo de ambos os extratos para as bactérias Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Bacillus subtilis. Em outro estudo recente (ROCCHETTI et al., 2020),
trés extratos de folhas de M. oleifera obtidos com uso de solvente metanol (100%),
metanol+agua (50/50 v) e acetato de etila (100%) apresentaram zona de inibi¢cdo para as
bactérias Gram-positivas Bacillus cereus e Listeria innocua, porém ndo tiveram inibicao para

bactérias Gram-negativas Salmonella Enteritidis e Salmonella Typhimurium.

Conclusdes

A partir dos resultados apresentados no presente trabalho, é possivel verificar que a
metodologia empregada influencia diretamente no rendimento e nas propriedades do extrato,
isto porque ocorre variacdo da polaridade do solvente utilizado, condi¢bes de temperatura e
tempo de extragdo empregado, resultando na composicdo final distinta. Extrato obtido por
decoccdo utilizando apenas agua, apresentou melhor rendimento e melhor potencial
antioxidante, através da capacidade de sequestro do radical DPPH e de reducdo do ion férrico.
Este tipo de extracdo esta a frente de metodologias convencionais, uma vez que nédo utiliza
solvente organico, ndo gera residuos, possui baixo tempo de extracdo, baixo custo e a aplicacdo
do extrato pode ocorrer de forma limpa e segura, sendo o seu uso favoravel dentro da industria
de alimentos. Para atividade antimicrobiana, ambos os extratos ndo inibiram a zona de
crescimento das bactérias testadas. Desta forma, é possivel considerar extratos de folhas de M.
oleifera como uma matriz vegetal de interesse maior para estudos futuros e a possiveis

aplicacdes dentro da industria de alimentos.
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