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Resumo 

Com a expansão do número de pessoas à procura por alimentos saudáveis, sementes 

comestíveis têm se saído como uma boa opção. Isso porque se referem a importantes fontes 

energéticas na dieta humana. Dessa forma, a utilização de grãos germinados, na formulação 

de alimentos, vem se ampliando no mercado, uma vez que os benefícios nutricionais e 

sensoriais da germinação têm sido documentados. Nesse contexto, o presente trabalho 

objetivou avaliar a frequência de consumo dos grãos germinados, identificar as percepções 

dos diferentes consumidores brasileiros em relação a esses alimentos e verificar o potencial de 

mercado de tais produtos. Este estudo foi realizado por meio da aplicação de um questionário, 

através da ferramenta Formulários Google, a 170 respondentes brasileiros, o qual abrangeu 

quatro tópicos importantes: caracterização; frequência de consumo; conhecimento e 

percepções em relação aos grãos germinados; e avaliação do apelo de mercado e intenção de 

compra sobre os produtos elaborados com grãos germinados. Por meio dos dados obtidos, 

constatou-se que, dentre os entrevistados (independente dos dados sociodemográficos e estilo 

de vida) pouco menos de um terço (em torno de 32%) consomem grãos e cereais germinados 

na sua forma integral, assim como produtos elaborados por esses insumos. Apesar do índice 

de consumo ser relativamente baixo, os entrevistados, no geral, demonstraram aptidão à 

compra dessa linha de produtos. São exemplos desses alimentos alguns itens de panificação, 

tais como pães, biscoitos e bolos, os quais possuem maior índice de intenção de compra 

dentre todos os elementos questionados. Outro resultado verificado consistiu nas expectativas 

dos consumidores em relação ao sabor e a saudabilidade dos “pães de forma” elaborados com 

grãos e cereais germinados. Nesse contexto, observou-se que a taxa de respostas positivas 

(saboroso e muito saboroso) foi de 56,47%, sendo um percentual elevado, visto que 41,8% 

dos entrevistados disseram não conhecer nada sobre grãos germinados. Tratando-se da 

saudabilidade, 64,70% dos entrevistados acreditaram que esses produtos seriam ligeiramente 

saudáveis e muito saudáveis. Essa circunstância se justifica pelo fato dos consumidores 

associarem a saudabilidade com os ingredientes. Diante disso, notou-se que, produtos de 

panificação, em especial, tem um bom apelo de mercado. Contudo, verificou-se que, do total 

de entrevistados, o percentual daqueles que nunca visualizaram propagandas relacionadas a 

grãos germinados foi alto (87,65%). A partir disso, levantou-se a hipótese de que um dos 

principais motivos da maioria das pessoas não consumirem produtos elaborados com grãos 

germinados seja a baixa disponibilidade desses alimentos no mercado e a pouca difusão 

midiática. Isso porque essa parte dos entrevistados (87,65%) não conhece os benefícios e 

locais de aquisição desses produtos, nem mesmo quais mercadorias são ofertadas. Assim, faz-

se necessário ampliar os estudos sobre o mercado consumidor e melhorar o 

marketing/publicidade em torno desses produtos com grande potencial de mercado. 
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