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Resumo

Introducdo: A formacdo de habitos e praticas comportamentais acontece principalmente
durante a infancia, sendo importante o desenvolvimento de acBes educativas, sobretudo de
Educacdo Alimentar e Nutricional a fim de melhorar as condi¢des de saude. Objetivo:
Identificar a producéo cientifica que abordasse acdes de promocédo da alimentacdo saudavel
realizadas em escolas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Os dados
foram obtidos através da busca eletronica nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e a Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Apds a identificacdo dos artigos cientificos, foram realizadas as seguintes etapas de
selecdo: a leitura criteriosa dos titulos, dos resumos e na integra. Resultados: A amostra
consistiu em 13 artigos. Discussdo: Os temas mais trabalhados foram alimentacdo saudavel,
consumo de frutas, legumes, leites e derivados, pirdmide alimentar, planejamento de cardapio
saudavel, higiene dos alimentos e utensilios, quantidade de 6leo e sal das preparacdes e opcdes
de lanches saudaveis. Concluséo: Os achados citam a escola como um espaco favoravel para
realizar acdes de promocdo da alimentacdo saudavel, ressaltando a importancia dos gestores e
a comunidade escolar terem o compromisso de colocar em pratica os programas de alimentacao
e nutricdo.

Palavras-Chave: Educacdo alimentar e nutricional, Educacéo infantil, Promocdo da satde.

Abstract

Introduction: The formation of habits and behavioral practices happens mainly during
childhood, being important the development of educational actions, especially of Food and
Nutrition Education in order to improve health conditions. Objective: To identify scientific
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production that addressed actions to promote healthy eating in schools. Methods: This is an
integrative literature review. The data were obtained through electronic search in the databases
of Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), PubMed and the
Scientific Electronic Library Online (SciELO). After the identification of scientific articles, the
following selection steps were carried out: careful reading of titles, abstracts and in full.
Results: The sample consisted of 13 articles. Discussion: The most discussed topics were
healthy eating, consumption of fruits, vegetables, milk and dairy products, food pyramid,
planning a healthy menu, hygiene of food and utensils, quantity of oil and salt in the
preparations and options for healthy snacks. Conclusion: The findings cite the school as a
favorable space to carry out actions to promote healthy eating, highlighting the importance of
managers and the school community being committed to putting food and nutrition programs
into practice.

Keywords: Food and nutrition education, Early childhood education, Health promotion.

1. Introducéo

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) objetiva assegurar o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e promover a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A
EAN conceitua-se como um campo de conhecimento de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa a promoc¢do da salde através da
adocdo de habitos alimentares saudaveis de forma autbnoma e voluntaria (BRASIL, 2012). A
garantia do DHAA envolve, muito além da oferta de alimentos saudaveis, implica em respeitar
0s habitos alimentares e viabilizar 0 acesso aos meios necessarios para a aquisicao do proprio
alimento e da sua familia, seja através do trabalho no campo ou na cidade (GREENWOOD;
FONSECA, 2018). A EAN preocupa-se com 0 consumo consciente, questdes ligadas a
sustentabilidade, ao sistema de producéo, abastecimento e distribuicdo, desse modo, incentiva
0 consumo de alimentos que geram pouco impacto ao meio ambiente, que valorize a cultura
alimentar e priorize a producéo local (TRICHES, 2015).

O conceito de DHAA refere ao direito humano de que todas as pessoas devem ter acesso
regular, permanente, diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos seguros e
saudaveis, em quantidade e qualidade suficientes (BURITY et al., 2010). A Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional LOSAN (Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006) ressalta
que SAN deve estimular praticas alimentares promotoras de salde, respeitando a diversidade
cultural, a economia e 0 meio ambiente, enfatiza que o acesso a alimentos de qualidade nao
deve comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais (BRASIL, 2006).

A alimentacéo equilibrada ao longo da vida é fundamental para garantir o crescimento
e 0 bom funcionamento fisiologico, bem estar e manutencdo da salde. Tratando-se
especialmente da infancia, periodo marcado pela formacdo dos habitos alimentares &
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que ocorre o desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo e afetivo da crianca, em vista disso
€ um periodo que merece atencéo e cuidados (ARAUJO et al., 2018; ALVES et al., 2020).

Sendo assim, uma boa alimentacdo deve tornar-se uma pratica desde a infancia e
perpetuar-se ao longo de toda a vida. Para que criancas e 0s adolescentes adquiram um estilo
de vida saudavel na fase adulta, é fundamental que sejam orientados precocemente a ado¢do de
bons habitos (RECH et al., 2016). Conforme Alves et al. (2020) a alimentacéo é primordial
para o desenvolvimento da criancga, e é nesse periodo onde ocorre a formacdo de grande parte
das potencialidades humanas, ou seja, qualquer distarbio que ocorra nessa fase pode gerar serias
consequéncias na vida adulta.

De acordo com Aratjo et al. (2017) nas ultimas décadas, observa-se no Brasil um
aumento significativo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias e
grupos sociais, modifica¢Oes no estilo de vida, como alimentacao inadequada, reducdo do gasto
caldrico diario sdo fatores que esclarecem o crescimento acerelado desse quadro no pais. O
excesso de peso € considerado fator de risco para Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis
(DCNT), assim tornando-se necessario a implementacdo de politicas publicas voltadas a
prevencdo e tratamento da obesidade, objetivando o esclarecimento da populacdo quanto ao
consumo de alimentos saudaveis, modificar padrdes de comportamento alimentar e estimular a
pratica de atividade fisica.

O ambiente escolar é citado como um espaco promissor para a realizacdo de atividades
educativas, sobretudo de EAN para promocdo de habitos saudaveis e consequentemente a
prevencdo e controle do sobrepeso e obesidade. A educagdo possibilita a ampliacdo do
conhecimento e desenvolvimento intelectual, tornando os individuos conscientes dos seus
direitos e deveres sociais, além de criticos no momento de fazer escolhas alimentares. A
inclusdo da educacdo alimentar na escola torna-se fundamental visto que a ingestao excessiva
e inadequada de nutrientes por falta de informac6es e acesso a alimentos de qualidade, viola o
direito humano a alimentacdo saudavel (GREENWOOD; FONSECA, 2018). Em 2007 foi
instituido pelo Ministério da Salde, através do Decreto n° 6.286/2007, o Programa Salde na
Escola (PSE), no qual refere-se a promoc¢do da salde e prevencdo de agravos a salde,
ressaltando a importancia de praticas alimentares saudaveis no ambiente escolar (ARAUJO et
al., 2017; BRASIL, 2007).

Segundo Santos (2012) as intervencOes de educacdo alimentar devem possuir
abordagens e metodologias transformadoras que assumam uma perspectiva problematizadora,
ultrapassando a visdo somente instrumental e instrucional da educacdo. Ressaltando que as
praticas educativas devem ser desenvolvidas de forma interdisciplinar a fim de desenvolver a
autonomia dos individuos. Destaca-se 0 professor como papel chave nesse processo ensino-
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conjunto de préaticas sejam capazes de transformar o ambiente no qual os individuos estdo
inseridos (TRICHES, 2015).

Portanto, as atividades de EAN desenvolvidas no ambiente escolar, devem envolver
toda a comunidade escolar, ndo somente os alunos, por meio da implementacao de estratégias
educativas em conjunto com o projeto pedagdgico das escolas. A alimentacao escolar na rede
publicas deve ser formulada segundo as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), que além de assegurar assisténcia alimentar aos alunos com o emprego de
alimentos saudaveis e adequados, incentiva a inclusdo de acdes de educacdo alimentar e
nutricional no processo ensino-aprendizagem, dessa forma envolvendo toda a comunidade
escolar (CAMOZZI et al. 2015; BRASIL, 2009).

Nesse contexto, atraves desse estudo objetivou-se identificar a producéo cientifica que
abordasse acdes de promocdo da alimentacdo saudavel realizadas no ambiente escolar, com o
proposito de responder a seguinte pergunta norteadora: o ambiente escolar é um espago
favoravel para as acOes da promocdo da saude e educacdo alimentar?

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, que € um método de andlise e sintese
de informacGes de outros estudos de forma ampla e sistematica que busca identificar, analisar
e discutir métodos e resultados de outras pesquisas possibilitando assim, gerar um
conhecimento mais aprofundado sobre um tema investigado (SOUSA et al., 2017). Consiste
em seis etapas distintas: elaboracdo da pergunta norteadora, amostragem, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao
integrativa (DE SOUZA,; DA SILVA; CARVALHO, 2010).

Desse modo foi realizado um levantamento bibliogréfico com o intuito de analisar
publicacGes sobre a promocao da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. O levantamento
de dados foi feito atraves da busca eletronica nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e a biblioteca eletrénica Scientific
Eletronic Library Online (SciELO).

A busca de dados foi realizada pelos pesquisadores no periodo de maio a junho de 2018.
Para a coleta dos estudos utilizou-se a combinagdo dos seguintes descritores ‘“Educagdo
Nutricional” AND “Escolares” e os termos em inglés “Nutrition Education” AND “School”
AND “School Health Services” nas bases de dados citadas anteriormente.

Para a selecdo dos estudos foi atribuido alguns critérios de elegibilidade: estudos que

tratavam do tema em questdo, publicagdes do periodo de 2013 a 2018 no idioma portugués,



inglés e espanhol que tivessem disponiveis na integra online e fossem artigos gratuitos. Como
critérios de exclusdo estudos que ndo abordavam a tematica proposta, estudos onde as
intervencdes ndo eram realizadas em escolas, revisdo de literatura, publicacdes no formato de
monografias, dissertacdes e teses.

Apos a identificacdo dos artigos cientificos, foram realizadas as seguintes etapas de
selegdo: a leitura criteriosa dos titulos e resumos, excluindo-se os estudos que nédo tratavam da
questdo de interesse. Os estudos duplicados nas bases de dados eram excluidos utilizando-se o
programa Microsoft Excel versdo 2016 que possibilitou a organizacdo e sistematizacdo dos
trabalhos. As publicacdes consideradas elegiveis eram lidas na integra e avaliadas segundo o
instrumento para coleta de dados validado por Ursi, 2005 que permite organizar as informacoes
dos trabalhos em identificacdo, tipos de publicacdes, caracteristicas metodologicas dos estudos
e avaliacdo do rigor metodoldgico. Apos essa analise os trabalhos eram incluidos nesta revisdo
(SOUSA et al., 2017).

Foram encontrados 247 artigos, mas somente 13 atenderam aos critérios de
elegibilidade. Na figura 1 a seguir, mostra o fluxograma das etapas de selecdo dos trabalhos

incluidos no estudo.



2.2 Resultados

Figura 1. Fluxograma das etapas de selecéo
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Fonte: Prépria (2018).

Os artigos cientificos foram respectivamente organizados e descritos no Quadro 1 a
seguir conforme autor/ano, objetivos, populacgdo, intervencdes e principais resultados. Dentre
os trabalhos cientificos selecionados, 7 apresentaram-se em lingua inglesa, 4 na lingua
portuguesa e 2 na lingua espanhola.
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2.3 Discusséo

As acOes de educagdo alimentar e nutricional realizadas pelos estudos citados
anteriormente utilizaram as seguintes metodologias: aulas expositivas, palestras, debates,
dindmicas, gincanas, oficinas culinarias, degustacdo de frutas e vegetais, atividades ludicas,
exposicdo de videos, cartazes, mudancas na arquitetura de escolha dos alimentos, melhora da
palatabilidade da merenda escolar, jogos ludico-didatico, jogos web e cultivo de hortas
escolares. Os temas mais trabalhados foram alimentacéo saudavel, consumo de frutas, legumes,
leites e derivados, piramide alimentar, planejamento de cardapio saudavel, higiene dos
alimentos e utensilios, quantidade de 6leo e sal das preparacGes e op¢des de lanches saudaveis.

Dentre as técnicas para verificacdo do sucesso das acles, ressalta-se avaliagdo
antropomeétrica, peso, estatura e IMC, levantamento do consumo alimentar através da aplicacdo
de inquéritos alimentares realizados antes e apds as intervencdes, calculo de resto-ingesta,
observacgBes visuais e aplicagdo de questionarios padronizados. Destaca-se o sistema de
seméforo, jogos ludicos didaticos e os jogos web, mudanca na arquitetura de escolha dos
alimentos as metodologias mais interativas e inovadoras entre 0s estudos.

As metodologias dos estudos citados anteriormente como cozinhar com criancas,
orientagdes nutricionais com pais, criangas e donos das lanchonetes, cultivo de hortas escolares,
melhorar a palatabilidade dos alimentos através de um chefe de cozinha e intervengdo
nutricional na web, sdo as abordagens que obtiveram os resultados mais significativos
(CUNNINGHAM-SABO; LOHSE, 2013; RATNER et al., 2013; BERNARDON et al., 2014;
COHEN et al., 2015; CHAMBERLAND et al., 2017). Referindo ao estudo Chamberland et al.
(2017) apontam que os adolescentes sdo mais receptivos ao uso de ferramentas online, pois
foram criados na evolucdo da tecnologia, mostrando-se uma boa metodologia para ser usada
com esse publico alvo.

Em contrapartida as metodologias que realizam somente antropometria, aplicacdo de
questionarios e atividades expositivas geram menos impacto quanto a mudanca de habitos
alimentares e estilo de vida saudavel pois, estimula menos a atencdo do publico alvo,
dificultando assim, o processo de aprendizagem. No estudo Bento et al. (2015) realizaram
aplicacdo de questionario semiestruturado a fim de conhecer a percepcéao dos pais dos escolares
sobre alimentacéo saudavel, esse estudo ndo realizou a¢des de educacdo nutricional, poréem vale
ressaltar que pesquisas de analises como esta sdo importantes para diagnostico do estado
nutricional, categorizacdo socioecondmica e educacional, do publico, porém ndo geram
impacto a nivel de mudanca de hébitos alimentares e estilo de vida.

A implementacéo de politicas de alimentacdo saudavel na escola é uma estratégia de
carater determinante na prevencao e reducao da obesidade e outras doencas decorrentes da méa

alimentacdo em criancas e adolescentes, porém, o que se observa é que a maioria das escolas



ndo executam de maneira adequada estes programas. No estudo Batista et al. (2017)
encontraram um alto percentual de criangas com excesso de peso e associado a isso percebeu-
se uma oferta significativa de alimentos processados e ultraprocessados nos lanches
escolares. Assim como Porto et al. (2015) demonstraram em seu estudo que a maioria dos
alimentos oferecidos nas cantinas escolares eram industrializados em comparacdo com somente
a presenca do suco natural nos cardapios compondo os itens mais vendidos. A escola deve ser
um local para oferta de alimentos saudaveis havendo a necessidade de melhorias nos alimentos
fornecidos.

A Politica de Refeitério Escolar Saudavel em Nova Gales do Sul (NSW) exige que as
cantinas escolares proibam a venda de alimentos “vermelhos” ou seja, alimentos que sdo pobres
em nutrientes e ricos em energia, como confeitaria, alimentos fritos e bebidas acucaradas e que
a maioria dos itens do carddpio sejam itens “verdes” aqueles com boas fontes de nutrientes,
como frutas, legumes, carnes magras (YOONG et al., 2016). Se a escola ofertar alimentos
saudaveis possivelmente esta contribuindo para reducdo de sobrepeso e obesidade além da
melhoria da salde dos escolares como mostra o estudo de Ratner et al. (2013) observaram
diminuicdo do percentual de obesidade e as criangas aumentaram o consumo de frutas e
legumes, isso pode se dar pela importancia de realizar agfes com pais, criangas e priorizar venda
de alimentos saudaveis no ambiente escolar.

Para aceitabilidade de frutas, legumes e hortalicas no ambiente escolar no estudo Cohen
et al. (2015) destacaram algumas estratégias: ofertar primeiro os alimentos mais saudaveis, é
uma alternativa que se mostra promissora para adeséo desses alimentos, e colocar um chef de
cozinha seria uma boa opcao para melhorar a palatabilidade dessas preparacfes de forma a
possibilitar a adesdo da merenda escolar.

Deve-se introduzir habitos alimentares corretos precocemente, desde a primeira
infancia, proporcionando assim, que criancas e adolescentes adquiram bons habitos alimentares
e se tornem adultos mais saudavel (LANNES et al., 2018). No estudo de Waters et al. (2018)
destacaram que as acdes em educacdo nutricional sdo mais efetivas quando ha o envolvimento
ndo somente dos escolares mas também dos seus pais ou responsaveis, jA que estes sdo
encarregados pela alimentacédo das criancas fora do ambiente escolar, assim como Assis et al.
(2014) encontraram no estudo que envolvia alunos, professores, pais e funcionarios da cantina,
resultados positivos quanto a melhora do conhecimento nutricional e mudancas no
comportamento alimentar.

O estudo Cunningham-Sabo; Lohse, (2013) mostra que cozinhar com criangas
influéncia nas suas escolhas alimentares, favorecendo estimular o gosto por frutas e legumes,
entdo inclui a culinaria como uma atividade cotidiana da escola com criangas proporciona

preferéncia por alimentos saudaveis atraves da experimentacdo direta por meio da degustacdo



e do ato de brincar com a comida, j& que sdo atividades que permitem vivenciar o alimento na
pratica. Assim como Bernardon et al. (2014) demonstraram que as hortas escolares
proporcionam experiéncia de aprendizagem na pratica, possibilitando conhecer as
caracteristicas sensoriais e este € um 6timo espaco para desenvolver atividades ludicas de
educacdo alimentar porém, precisa ser mais explorado pela comunidade escolar pois além de
atividades educativas, tém os aspectos da sustentabilidade pois ndo utiliza agrotéxicos no
cultivo, e os alimentos cultivados podem ser usados para complementar a alimentacéo escolar.

A escola enfrenta algumas dificuldades para alcancar bons resultados de promocéo da
alimentacdo saudavel, segundo o estudo Waters et al. (2018) citam que as intervenc¢fes podem
ser limitadas pela influéncia do marketing vinculado a produtos destinados as criancas que
promovem alimentos ndo saudaveis e esta fora do alcance da escola. Assim como Bento et al.
(2015) demonstraram em seu estudo que os pais dos escolares utilizavam a televisdo como
principal meio de obter informacdes sobre alimentagdo. J& no estudo Porto et al. (2015) mostram
que a pouca interferéncia da gestdo escolar na venda de alimentos nas cantinas escolares
favorece aos donos das lanchonetes ofertarem alimentos visando o lucro em detrimento da
oferta de alimentos mais saudaveis.

Sendo assim, a escola um espaco social onde criangas e adolescentes passam grande
parte do seu tempo, aprendendo e realizando atividades, por tanto € um ambiente propicio para
desenvolver bons habitos alimentares, alcangando estudantes nas etapas mais influenciaveis da

sua vida.

3. Considerac0es Finais

Diante disso, vé-se a importancia de se realizar a¢es que promovam e divulguem os
alimentos saudaveis, para que as escolas e 0s gestores tenham o compromisso de executar as
politicas de promocdo da satde. Assim, as criancas e os adolescente desde cedo podem se
envolver com atividades relacionadas a alimentacdo e nutricdo, visando garantir a prevencao
de sobrepeso e obesidade. As metodologias educativas utilizadas como cultivo de hortas
escolares, cozinhar com criancas, conhecer o alimento na pratica se mostraram mais eficazes
do que somente acOes expositivas. Constatou-se entdo que a escola € um espaco ideal para
realizacdo destas atividades, principalmente quando existe um elo entre profissionais da saude
e educadores, pois juntos podem definir os melhores métodos de ensino e tornar eficaz a
promocdo da alimentacdo saudavel, acredita-se que o professor é um grande influenciador de
ideias entre os escolares.

Apesar da pesquisa mostrar que Educacdo Alimentar e Nutricional ganhou espacgo nos
ultimos anos, é preciso ainda formular novas metodologias de ensino, que sejam inovadoras e

interativas capazes de facilitar a compreensdo dos alunos, desenvolver sua autonomia e



participacdo de forma integral, além de aumentar o engajamento de toda a comunidade escolar,
pais, professores, gestores e os profissionais da salde.
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