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Resumo

A tendéncia atual da saudabilidade tem desencadeado maior consciéncia em relacéo aos habitos
alimentares, gerando, assim, uma procura por alimentos com altos niveis de macro e de
micronutrientes. Entre eles, estdo os grdos germinados, que se referem aos grdos em seu
desenvolvimento embrionario. O processo para sua aquisicao se da por intermédio das etapas
de hidratagdo, germinagdo e secagem. No entanto, o conhecimento sobre brotacdo ainda é
escasso, o0 que dificulta a regularizacéo e a padronizacgéo do processo. Em vista disso, o presente
trabalho teve como objetivo caracterizar o perfil dos praticantes de germinagéo, assim como 0s
métodos utilizados para o processo. Desse modo, uma pesquisa de mercado foi aplicada, por
meio do Google Formulario, a 170 consumidores brasileiros, a fim de caracterizar o perfil e os
métodos utilizados pelos praticantes de germinagdo. O questionario foi dividido em duas
secdes: primeiramente, foram selecionados os praticantes de germinagdo, delimitando, dessa
forma, o publico-alvo. Posteriormente, foram estudados o perfil dos respondentes, os habitos e
0s métodos mais utilizados para o processamento dos graos. Na analise dos dados, observou-se
que apenas 7,1% tém o costume de germinar 0s grdos que consomem, e, destes, 8% realizam a
técnica frequentemente, sendo que, na maioria das vezes, € realizada pelo publico feminino
(75%), com faixa etéaria de 18 a 40 anos (a maior parte dos entrevistados possuia 0 ensino
superior incompleto, representando 38,2%, e renda de 1 — 3 salarios minimos, que se refere a
48,2% das respostas) - fato que pode ser uma consequéncia dos canais de comunicagdo. A
grande maioria dos praticantes indicou maior frequéncia de prética de atividade fisica e
consumo de frutas e hortalicas. O processo ¢ feito, na maioria das vezes, dentro de potes ou
garrafas de vidro, por periodos menores de hidratacdo, na temperatura ambiente, por
aproximadamente 6 horas; ja na germinacao, o periodo utilizado € de 12 horas e por mais de 24
horas. Além disso, 93,3% dos entrevistados ndo utilizam nenhuma substancia com o intuito de
higienizar os graos, e aqueles que utilizam empregam o hipoclorito de cloreto de sédio. Como
consequéncia, 66,7% dos praticantes consideram o processo seguro. Entretanto, ocorrem efeitos
indesejaveis, como a formacdo de bolores, ou 0s grdos ndo germinam e/ou ficam com mau
cheiro. Os dados alcancados evidenciaram que o processo de germinagdo ainda é uma novidade
para o consumidor brasileiro, sendo interessante estratégias para incentivo do consumo destes
produtos, bem como sobre a maneira correta de realizagcdo do processo e seus potenciais riscos.
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