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Resumo

A seriguela ou ciriguela (Spondias purpurea) é uma arvore da familia das anacardiaceas
encontrada na regido nordeste do Brasil. Os frutos de seriguela sdo apreciados nessa regiao
gracas as suas caracteristicas organolépticas. Porém, as raizes e folhas comestiveis desta planta
sdo consumidas apenas por uma pequena parcela da populacdo que conhece seus beneficios
nutricionais e terapéuticos. As folhas e raizes de S. purpurea séo consideradas PANC’s (Plantas
alimenticias ndo convencionais). As PANC’s sdo plantas ou partes de plantas existentes no
planeta que possuem valor nutricional e podem ser consumidas por humanos, porém, a grande
maioria das pessoas ndo as consome por desconhecimento. Sao escassos 0s estudos realizados
com folhagens de S. purpurea que buscam descobrir seu aproveitamento para alimentagédo
humana. Diante desta problematica este trabalho objetivou caracterizar fisico-quimico e
microbiologicamente as folhas de Spondias purpurea L. (ciriguela) destinados a alimentacéo
humana. Na cidade de Mossor6-RN foram coletados, de forma direta e de uma Unica espécie,
800 gramas de foliolos (parte comestivel da folha) e o material obtido foi destinado as analises.
Para caracterizacdo fisico-quimica foram analisados a umidade, matéria mineral, extrato etéreo,
proteina bruta, fibra alimentar, pH e acidez das folhas. Para avaliagdo microbioldgica foram
realizadas andlises de coliformes a 35 °C , coliformes a 45 °C, contagem de Staphylococcus
ssp., contagem de bolores e leveduras, contagem de microrganismos meséfilos e pesquisa de
Salmonella ssp. Para todas as avaliacBes foram seguidos os protocolos estabelecidos pela
AOAC. Todas as analises foram realizadas em duplicata ou triplicata. Através das analises
realizadas foi possivel identificar que as folhas de S. purpurea apresentam 25,72% de umidade;
52,85 g/ 100 g de carboidratos; 11,95 g/ 100 g de matéria mineral; 2,81 g/ 100 g de gorduras
totais; 13 g/ 100 g de proteina bruta e 19,39 g/ 100 g de fibra alimentar. As folhas apresentaram
pH médio de 3,91 e acidez média de 7,48%. Em relacdo a caracterizacdo microbioldgica, as
folhas apresentaram 23 NMP/ g de coliformes a 35 ° C; < 3 NMP/g de coliformes
termotolerantes; < 20 UFC/ g de Staphylococcus ssp.; 1,88x10* UFC/ g de bolores e leveduras;
7x10% UFC/ g de microrganismos mesofilos totais e ndo houve crescimento detectavel de
Salmonella na amostra. Os resultados encontrados indicam que S. purpurea € uma alternativa
alimentar viavel para o consumo humano, porem devido a sua carga microbiana intrinseca este
produto necessita passar por procedimentos de higienizagdo como qualquer outra hortalica para
que seja consumida.

Palavras-chaves: Hortalicas alternativas, Qualidade do alimento, Microrganismos.

! Programa de p6s graduacio em Producdo Animal, UFERSA, brunosantosnutri@gmail.com;
2 Programa de pds graduacio em Ciéncia Animal, UFERSA, kewenluz@gmail.com;

3 Programa de pds graduacio em Ciéncia Animal, UFERSA, Joice.ts@outlook.com;

4 Programa de pos graduacéo em Ciéncia Animal, UFERSA, ericalorenna03@hotmail.com;

> Programa de p6s graduacio em Fitotecnia, UFERSA, brenoholandal2@gmail.com.
Instituto IDV - CNPJ 30.566.127/0001-33
Rua Aberlado, 45, Gragas, Recife-PE, Brasil,
CEP 52.050 - 310 / Caixa Postal 0184
www.institutoidv.org Fone: +55 81 4102 0277


http://www.institutoidv.org/

