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Resumo 

O pão integral com grãos, bastante apreciado por suas características sensoriais e nutricionais, 

apresenta em sua composição, uma quantidade expressiva de carboidratos, proteínas, vitaminas, 

minerais e fibra alimentar. A rotulagem de alimentos é fundamental para que o consumidor 

possa identificar os ingredientes, aditivos e nutrientes presentes no produto alimentício e assim 

realizar escolhas, conforme suas preferências e necessidades nutricionais, além de ser uma 

importante ferramenta para a educação nutricional. O presente estudo teve como objetivo 

analisar rótulos nutricionais e informações complementares de pães integrais com grãos 

comercializados no estado do Ceará. Foram selecionadas 6 marcas distintas de pães 

denominadas (M1, M2, M3, M4, M5 e M6) em estabelecimentos comerciais locais, com a 

designação de pão integral com grãos. A análise dos rótulos se deu por meio de uma lista de 

verificação elaborada com base nos regulamentos técnicos de rotulagem de alimentos, as 

resoluções RDC 259/02 e 360/03 e Portaria 27/98 do Ministério da Saúde, referente a 

informação nutricional complementar. Os itens avaliados foram: denominação de venda, 

presença de declarações, frases, vocábulos, sinais que possam tornar a informação falsa e 

induzir o consumidor ao erro, informações contidas na tabela de informação nutricional e uso 

de adequação de termos que se referem a informação nutricional complementar. Para a análise 

de adequação do rótulo (conforme e não conforme) foi empregado o teste do Qui-quadrado com 

5% de significância. Os resultados apresentaram um total de não conformidade de 66,60% 

(n=4) pela RDC 259/2002, e de 16,66% (n=1) para a RDC 360/2002 e a Portaria 27/1998 nos 

rótulos das marcas de pães integrais com grãos avaliadas. Não houve diferença estatística 

(p>0,05) entre o total de inadequação das amostras. Em termos gerais, com base na legislação 

vigente, verificou-se que várias das marcas analisadas apresentaram inadequações em sua 

rotulagem nutricional e informações complementares sendo necessário maior fiscalização dos 

órgãos competentes e maior atenção do consumidor. 
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