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Resumo 

Biscoito ou bolacha compreendem o produto obtido pela mistura de farinha(s), amido(s) e/ou 

fécula(s) com outros ingredientes, submetido aos processos de amassamento e cozimento, 

podendo ser fermentado ou não. Sua qualidade está relacionada com o sabor, a textura, a 

aparência entre outros fatores, sendo considerado como um produto de grande interesse 

comercial em decorrência de sua praticidade, comercialização e consumo. Diante da 

importância da rotulagem para a saúde e segurança dos consumidores, objetivou-se com o 

presente trabalho avaliar oito marcas de biscoitos recheados adquiridas em supermercados da 

cidade de Garanhuns-PE para a verificação da conformidade com a legislação vigente. Os 

produtos foram adquiridos no comércio local, codificados em ordem alfabética de A a H e 

avaliadas quanto às Informações obrigatórias (RDC n° 259/02; Lei n° 10.674/03 e Resolução 

RDC n° 359/03) e as Informações nutricionais (Resolução RDC n° 360/03). De acordo com os 

resultados obtidos, todas as embalagens dos biscoitos recheados avaliados (100%) 

apresentaram informações tais como: marca, número do lote, razão social, endereço, CNPJ, 

data de validade, conteúdo líquido, lista de ingredientes e informações sobre os cuidados 

durante o armazenamento sendo esta última informação obrigatória no produto em análise, uma 

vez que as características dos biscoitos e bolachas podem ser alteradas após a abertura de suas 

embalagens. A respeito das informações nutricionais, todos os rótulos (100%) apresentaram 

tabela nutricional, onde obrigatoriamente estavam declarados os valores energéticos e os 

seguintes nutrientes: carboidratos, proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras 

trans, fibra alimentar e o sódio. A declaração de outros nutrientes não obrigatórios, como 

vitaminas e ou minerais, é permitida, devendo seguir as mesmas orientações contidas na RDC 

n° 359/03. Todos os rótulos (100%) também apresentaram conformidade com a Lei nº 

10.674/2003, que preconiza a identificação do produto quanto a presença do glúten, tendo como 

objetivo advertir, prevenir e tentar controlar a doença celíaca, que afeta boa parte da população 

brasileira.  Sobre a expressão “aromatizado artificialmente”, preconizado pelo Informe Técnico 

26/07 da ANVISA, 87,50% dos rótulos constavam de tal informação, ressaltando que os 

aromatizantes não são utilizados com finalidade nutricional, mas para proporcionar benefícios 

tecnológicos aos produtos. Com base nos dados adquiridos, todos os biscoitos apresentam 

conformidade com as legislações em vigor, apenas a marca F não constava no rótulo a presença 

de aromatizantes artificiais, o que não pode ser considerado como uma vantagem em relação à 

qualidade e a segurança. 
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