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Resumo  

Introdução: Os sistemas de rotulagens objetivam a prevenção de doenças crônicas 

relacionadas à alimentação, com isso, as organizações internacionais recomendam o uso e 

desenvolvimento de estratégias como a utilização da rotulagem nutricional na frente do 

pacote, em países da Europa como França e Reino Unido fazem uso de um sistema de 

rotulagem nutricional opcional conhecido como Nutri-Score, este, apresenta uma classificação 

qualidade nutricional dos alimentos, baseando-se em um semáforo nutricional, com o código 

de cores: vermelho para valores elevados, amarelo para valores médio e verde para valores 

baixos de sal, açúcar, gordura total e saturada, além das cinco primeiras letras do alfabeto, 

apresentando ao consumidor informações simples e claras sobre o conteúdo dos alimentos e 

bebidas. Objetivo: Discriminar a qualidade nutricional de iogurtes sabor morango utilizando 

o sistema Nutri-Score. Material e métodos: Foram selecionadas 6 marcas de iogurtes sabor 

morango, para a aplicação do sistema Nutri-Score. Representado por uma escala de cinco 

cores e cinco letras, do verde, o qual indica produtos com alta qualidade nutricional, 

representado pelo “A”, ao vermelho, para produtos com baixa qualidade, representado pelo 

“E”. A pontuação e calculada conforme a metodologia apresentada pela Food Standard 

Agency levando em consideração o conteúdo nutricional de 100g do alimento avaliado. Os 

pontos são distribuídos em positivos (0 a 10 pontos) para conteúdo “desfavorável” como valor 

energético, açúcar, gordura saturada e sódio e pontos negativos (0 a 5 pontos) para conteúdo 

“favorável” como frutas e vegetais, fibras e proteínas. O total de pontos positivos (0 a 40 

pontos) e negativos (0 a 15 pontos) resultam em uma pontuação global que varia de -15 para 

os produtos mais saudáveis na escala (0 pontos positivos e 15 pontos negativos) a +40 pontos 

para produtos menos saudáveis (40 pontos positivos e 0 pontos negativos). Resultados 

encontrados: As seis marcas apresentaram atribuições insatisfatórias, segundo o método 

utilizado, pois as colorações variaram de “amarelo” a “laranja” e das letras “C” e “D”. 

Discussão: As marcas 1, 2, 3, 5 e 6 receberam a cor “amarelo” e a letra “C” possuindo valor 

nutricional mediano, e a marca 4 a cor “laranja” e letra “D” possuindo qualidade nutricional 

baixa de acordo com a classificação do sistema Nutri-Score. Conclusões: A importância da 

utilização do sistema Nutri-Score implica na percepção da constituição dos alimentos, entre 

eles, os que consideramos saudáveis por apresentarem frutas na sua composição. Além de 

constar que a rotulagem tradicional, acaba por dificultar o acesso da população a alimentos de 

alta qualidade nutricional, tornando o sistema Nutri-Score um forte substituto, pois o mesmo é 

facilmente interpretado pela população. 
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