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RESUMO

A palma forrageira (Opuntia ficus), também conhecida como figueira-da-india, espécie que
historicamente tem sido cultivada com o objetivo de alimentagdo de animais, principalmente bovinos,
tem despertado interesse como alternativa alimentar, possibilitando a sua utilizacdo na condigdo de
alimento funcional para o consumo humano. Por possuir essa versatilidade e ser nutritivo, a palma
forrageira pode ser utilizada na alimentagcdo humana de diversas formas, como consumo do fruto fresco,
sucos, geleias, sorvetes e suplementos alimentares. Assim, este estudo teve por objetivo, reunir e
sintetizar as informacdes disponiveis sobre o uso da palma na alimentacdo humana, abordando seus
componentes nutricionais, compostos bioativos e possiveis efeitos na sadde humana. Ao longo dos
Galtimos anos, as pesquisas realizadas apontam a palma como alvo de estudos de instituicdes de ensino e
pesquisa, com o objetivo de confirmar esses beneficios e entender melhor os mecanismos de acdo da
planta. Ao longo desse trabalho, sdo apresentadas algumas das relevantes pesquisas realizadas sobre o
aproveitamento da palma forrageira na alimentagdo humana. Pesquisas que em suma, permitem
conhecer botanicamente, economicamente e entender que a palma forrageira apresenta potencial na
alimentagdo humana devido aos seus componentes nutricionais e compostos bioativos. A inclusao dessa
planta na dieta pode trazer beneficios para a salde, mas sdo necessarios estudos adicionais para
estabelecer diretrizes de consumo adequado e seguro.

Palavras-Chave: Opuntia ficus, figo indiano, PANCs, Alimentacdo humana.

RESUMEN

La tuna (Opuntia ficus), también conocida como tuna, especie que histéricamente ha sido cultivada con
el objetivo de alimentar animales, principalmente bovinos, ha despertado interés como alternativa
alimenticia, permitiendo su uso como alimento funcional para el consumo humano. Debido a que tiene
esta versatilidad y es nutritiva, la tuna se puede utilizar en la alimentacion humana de diferentes maneras,
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como el consumo de frutas frescas, jugos, jaleas, helados y suplementos alimenticios. Asi, este estudio
tuvo como objetivo recopilar y sintetizar la informacién disponible sobre el uso de la palma en la
alimentacion humana, abordando sus componentes nutricionales, compuestos bioactivos y posibles
efectos sobre la salud humana. En los Gltimos afios, las investigaciones han logrado sefialar a la palmera
como blanco de estudios por parte de instituciones de ensefianza e investigacion, con el objetivo de
confirmar estos beneficios y comprender mejor la interrupcion de la accién de la planta. A lo largo de
este trabajo se desarrollan algunas de las investigaciones relevantes realizadas sobre el uso de la tuna en
la alimentacion humana. Investigacion que, en definitiva, permita conocer botanica, econémicamente y
entender que el nopal tiene potencial en la alimentacion humana por sus componentes nutricionales y
compuestos bioactivos. La inclusion de esta planta en la dieta puede traer beneficios para la salud, pero
se necesitan mas estudios para establecer pautas de consumo adecuadas y seguras.

Palabras Clave: Opuntia ficus, Higuera de la India, PANCs, Alimentacion humana.

ABSTRACT

The cactus pear (Opuntia ficus), also known as prickly pear, a species that has historically been
cultivated with the aim of feeding animals, mainly cattle, has aroused interest as a food alternative,
allowing its use as a functional food for human consumption. Because it has this versatility and is
nutritious, cactus pear can be used in human food in different ways, such as consumption of fresh fruit,
juices, jellies, ice cream and food supplements. Thus, this study aimed to gather and synthesize available
information on the use of palm in human food, addressing its nutritional components, bioactive
compounds and possible effects on human health. Over the last few years, research has managed to point
out the palm as a target for studies by teaching and research institutions, with the aim of confirming
these benefits and better understanding the interruption of the plant's action. Throughout this work, some
of the relevant research carried out on the use of cactus pear in human food is developed. Research that,
in short, allows to know botanically, economically and understand that cactus pear has potential in
human food due to its nutritional components and bioactive compounds. The inclusion of this plant in
the diet can bring health benefits, but further studies are needed to establish adequate and safe
consumption guidelines.

Keywords: Opuntia ficus, Indian fig, PANCs, Human food.
INTRODUCAO

A busca por uma alimentacdo saudavel € indispensavel e pra isso € necessario o
consumo de alimentos com elevado valor nutritivo e com caracteristicas capazes de agradar o
paladar do consumidor. Portanto, é salutar aplicacdes tecnologicas para ofertar novos produtos
e assim diversificar as formas de consumo de determinadas matérias-primas. Atualmente,
alguns alimentos que ndo era de consumo humano, hoje podem ser inseridos na alimentacéo a
exemplo palma a forrageira (Opuntia ficus), uma espécie vegetal bastante estudada nos ultimos
anos, principamente no semiarido do nordeste brasileiro.

A palma forrageira é uma planta pertencente a divisdo Embryophyta, subdivisdo
Angiospermea, classe Dicotyledoneae, subclasse Archiclamideae, ordem Opuntiales e familia
das Cactéceas. E nativa das regifes aridas e semiaridas das Américas, mais especificamente do

México (SILVA, 2006). Tradicionalmente, o cultivo desta cactacea foi associado as
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exploragdes agropecuérias, com a finalidade do forrageamento para animais, principalmente de
bovinos, devido a sua capacidade de sobreviver e prosperar em condic¢des climaticas adversas.

Trata-se uma planta resistente as condi¢fes adversas das regides aridas e semiaridas do
continente americano. Por esta razdo, e por sua adaptabilidade e resiténcia as secas, a palma
forrageira foi altamente difundida no semiarido do nordeste brasileiro (GALINDO etal., 2005).

Na maioria das areas exploradas pela cultura da palma forrageira, a planta € cultivada
por agricultores familiares, onde na maioria dos casos, a bovicultura de leite e a agricultura de
sequeiro sdo as principais atividades desenvolvidas nas unidades produtivas, como é o caso da
regido do Alto Oeste, no estado do Rio Grande do Norte. Nesta regido, grande parte das familias
de agricultores familiares, de froma geral produzem somente para a subsisténcia da familia,
algum excedente da producéo é destinado ao mercado local. No entanto o mercado institucional
tem sido uma alternativa de venda, através de programas como o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ambos do governo
federal (SALES JUNIOR, 2015).

No entanto, pesquisas tém revelado o potencial da palma forrageira como uma
alternativa na alimentacdo humana, podendo ser considerada como um alimento funcional, o
que de certa forma podera ser um incremeto na renda dos agricultores familiares. Martins
(2011), avaliou os efeitos da ingestdo de palma forrageira na salde humana e constatou que o
seu consumo regular pode ter propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, contribuindo para
a protecao contra danos oxidativos e reducdo da inflamagdo no organismo.

A utilizacdo da cacticea na alimentagcdo humana néo se restringe apenas ao consumo do
fruto fresco. Diversas formas de processamento e preparagdo tém sido exploradas, incluindo a
producdo de sucos, geleias, sorvetes e suplementos alimentares, ampliando assim as
possibilidades de incorporacdo dessa planta na dieta humana (GUEDES et al., 2004).

Por meio da agéncia dedicada a alimentagcdo humana, a Organizacdo das Nag¢Ges Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQ), a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) reconhece
a palma forerageira como uma planta de alto valor econémico, sendo uma alternativa
nutricional economicamente viadvel e com potencial para contribuir no combate a fome,
(CANDIDO FILHO et al., 2014).

Diante dessas evidéncias, € importante realizar uma revisdo abrangente da literatura para
compreender melhor o uso da palma forrageira na alimentacdo humana, explorando seus
beneficios nutricionais, compostos bioativos e potenciais aplica¢cbes na saude. Tal revisdo
permitira uma compilac&o dos conhecimentos existentes e fornecera subsidios para a promocéo

do consumo adequado dessa planta, contribuindo assim para a diversificacao e enriquecimento
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da dieta humana. Nesse intuito o estudo objetivou reunir e sintetizar as informag6es disponiveis
sobre 0 uso da palma na alimentacdo humana, abordando seus componentes nutricionais,

compostos bioativos e possiveis efeitos na satde humana.

REFERENCIAL TEORICO

A palma forrageira no semiarido nordestino

A Cactéacea forrageira, comumente chamada de palma forrageira, é originaria do México
e é bem adaptada as condi¢des climéaticas do Semiarido nordestino (SOARES, 2017). A
producdo nas Ultimas décadas era essencialmente destinada para a alimentacdo animal, por ser
uma boa alternativa para manter os niveis de produtividade em regiGes de clima quente
(DUBEUX JUNIOR. et al., 2011; SILVA et al., 2014).

O contetdo nutricional da palma forrageira é caracterizado pela presenca de
carboidratos, compostos fendlicos, vitaminas e calorias (BEZERRA et al., 2015; GALVAO et
al., 2018). Mais intensamente nos Gltimos anos, alguns pesquisadores tém estudado sua
aplicacdo na culinaria brasileira, como um tipo de verdura ou processada na forma de sucos,
pratos cozidos ou doces (NUNES, 2011).

O caule da palma forrageria é conhecido botanicamente como cladédios, ou ainda por
raquetes, e na linguagem popular como broto. Como todas as cactaceas, o caule da palma
forrageira € suculento e se apresenta de forma oval a alongada, podendo alcancar de 30 a 60 cm
de comprimento, 20 a 40 cm de largura e de 1,9 a 2,8 cm de espessura, isso considerando um
periodo de 90 dias. Os brotos jovens possuem cor variando de verde-escuro a verde-claro que,
com o passar do tempo, se tornam esbranquicados ou acinzentados devido a lignificacdo dos
mesmos, tranformando-se em verdadeiros caules lenhosos (LIMA,. et al, 2017).

Além do caule, outras partes da palma forrageira podem ser aproveitadas, como 0s
frutos, seja de froma integral, como em partes, como a casca e as sementes. Na Figura 1, séo
observadas as partes da palma forrageira que pode ser aproveitadas nos diversos processos

agroindustriais.
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Figura 1: Fruto e raquete (caule) de Opuntia ficus

“'ﬁ

Fonte: Adaptado de Rocha (2012).

De acordo com Rosa (2021) o potencial de utilizagdo da Palma Forrageira vai muito
além da pauta de alimentacdo animal, podendo ser alavancada a insumo para negocios
intensivos em conhecimento e elevado valor agregado, como na alimentacdo humana, na
producdo de cosméticos, na geragdo de energia, e ainda relacionados a produgdo de
medicamentos destinados ao tratamento de doencas importantes e que atingem expressivas
parcelas da populacdo mundial, como gastrite, hiperglicemia, diabetes, arteriosclerose e

hipertrofia prostatica. Como pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1: Principais usos tradicionais, atuais e potenciais da palma forrageira
Destino Uso
- Frutos e casca de frutos (fresca, seca, enlatada, congelada,
cristalizada);
- Suco: polpa: bebidas alcoolicas (vinho, licor, etc.);
Alimento humano - Marmelada: compota: melago;
- Doces: geleia: purés: adocante liquido;
- Oleo comestivel de sementes;
- Verdura (cladodios jovens frescos, processados em salmoura ou
vinagre: pré-cozidos, congelados, geleia, doces).
Alimento animal - Cladadios, frutos, sementes, Pastejo direto na planta.

Energia - Biogas (cladodios, frutos): etanol (cladodios, frutos): lenha.

- Diarréia (cladodios);
- Diurético (flores e raizes);
- Disenteria amebiana (flores);
Medicina - Diabetes (cladddios);
- Hiperlipidemia (cladddios);
- Obesidade (fibras);
- Anti- inflamatério (cladodios).
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- Xampu;
Cosmeético - Creme umectante;
- Sabonetes;
- Adstringentes e lo¢cGes para o corpo (cladédios);
- Protecéo do solo;
Agrondmico - Cercas-vivas;
- Quebra vento;
- Matéria organica.
- Adesivos e colas;
- Pectinas;
- Fibras para artesanato;
Outros - Papel (cladddios);
- Corantes (frutos, producéo de Dactylopius Coccus nos cladddios);
- Mucilagem para a industria alimenticia (cladédios);
- Anti-transpirantes (cladddios);
- Ornamental.
Fonte: Adaptado de Rosa (2021).

Fruto da plama forrageira

Para SENAR (2013), os frutos da plama forrageira podem ser considerados frutos néo
climatéricos, ou seja, sdo frutos que param de madurecer quando sdo colhidos. Desta maneira,
as mudancas fisicas e da composicao quimica dos frutos da palma forrageira que ocorrem, sdo
sdo as mesmas observadas nas mais comuns variedades de frutos de que possuem esse mesmo
padrdo respiratdrio, colhidos em diferentes esdagios de desenvolvimento.

Existe uma diversidade de frutos, diferentes cores, forma e sabores. E 0s seus
componentes nutricionais — macros e micronutrienetes — também podem variar. Os principais
componentes da sua polpa sdo agua e carboidratos com quantidades importantes de vitamina
C. A quantidade de vitamina C em frutos maduros varia de menos de 10 a mais de 40 mg /100
g de polpa entre as diferentes espécies de palma forrageira (CANDIDO FILHO et al., 2014). O
mesmo autor ainda apresenta na Tabela 1, uma comparacédo da composicao nutricional do fruto

da palma forrageira com a composigéo nutricional das polpas da laranja e do mamao.

Tabela 1: Comparacéo da composicdo da polpa do fruto de palma forrageira com a da laranja e a do mamao

Componente Fruta da palma Laranja Mamao
Agua (%) 85,0 87,8 88,7
Carboidratos totais(%) 11,0 11,0 10,0
Fibras cruas (5) 18 0,5 0,8
Lipidios (%) 0,1 0,1 0,1
Proteinas (%) 0,5 0,4 0,6
Cinzas (%) 1,6 0,4 0,6
Calcio (mg/100g) 60,0 40,0 20,0
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Vitamina C (mg/100g) 30,0 50,0 50,0
Vitamina A (Ul) 50,0 200,0 1.100,0

Fonte: Adaptado de Céndido Filho (2014).

Caule ou raquete da palma forrageira

A recomendacdo de Flores (2001) é que a colheita das raquetes da palma forrageira,
seja realizada de 30 a 60 dias ap0s a brotagdo. I1sso quando a finalidade for o consumo humano.
Quanta essas estruturas alcangam de 80 a 120 gramas e 15 a 20 centimetros de comprimento.

O peso das raquetes de maneira geral, variam bastante em virtude de seu tamanho. No
entanto Guedes et al. (2004) fornecem referéncia de peso. O tamanho pequeno pode variar de
40 a 60 gramas; o médio de 90 a 110 gramas e o grande de 150 a 200 g. Para Guedes et al.
(2004) o caule da palma forrageira ideal para uso em preparagdes culinarias, deve possuir
tramanho semelhante a “palma de uma mao” de uma pessoa adulta, livre de espinhos, e com
um verde radiante. Deve ainda, quebra-se com facilidade ao dobrar.

Os principais componentes da raquete da palma forrageira sdo agua e carboidratos,
incluindo fibra, uma pequena quantidade de proteinas. Possui ainda, minerais, com detaque
para o célcio, e quantidades e moderadas de vitamina C. O betacaroteno também é encontrado
em pequenas quantidades (LOPES, 2007).

Na Tabela 2, também adptada de Candido Filho (2014), estd estabelecida uma
comparacdo do caule da plama forrageira com outros vegetais, como a alface, o espinafre. A
contribuicéo da “verdura” de palma forrageira na alimentagcdo humana, pode ser significativa,

sobre na condi¢do do semiarido do nordeste brasileiro.

Tabela 2: Comparacdo da composicdo da raquete de palma forrageira, alface e espinafre

Componente Raquete de palma Alface Espinafre
Agua (%) 91,0 95,0 90,7
Proteinas (%) 15 1,0 3,2
Lipidios (%) 0,2 0,1 0,3
Fibras cruas (5) 11 0,5 0,9
Carboidratos totais (%) 4,5 2,1 4,3
Cinzas (%) 1,3 0,5 1,8
Célcio (mg/100g) 90,0 19,0 99,0
Vitamina C (mg/100g) 11,0 4,0 28,0
Carotenoides (mg/100g9) 30,0 19,0 55,0

Fonte: Adaptado de Céandido Filho (2014).
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Quando pensamos em macromoléculas, a palma forrageira é uma fonte de carboidratos,
com destaque para a presenca de polissacarideos ndo amilaceos, como a pectina. A pectina é
uma fibra solivel que pode desempenhar um papel importante na regulacdo do transito
intestinal e no controle dos niveis de glicose no sangue (ROSA, 2021). Ainda sobre fibras
alimentares, que inclui as fibras solGveis e as insollveis. O consumo regular de fibras
proporciona diversos beneficios para a saude, como a regulacdo do transito intestinal, a reducéo
do risco de doengas cardiovasculares e a melhoria do controle glicémico (CANTWELL, 2001).

Ja em relacdo a quantidade de proteina na palma forrageira, apesar de ser relativamente
baixa, elas ainda contribuem para a sua composi¢cdo nutricional. Alguns estudos tem
apresentado resultados da presenca de aminoacidos essenciais na palma, o que fortalece ainda
mais o potencial de contribuicdo da palma forrageira na dieta humana (WANDERLEY et al.,
2002).

De acordo com Cantwell (2001), quando se trata de micromoléculas, a palma forrageira
é uma excelente fonte de vitaminas (vitaminas C, A, E e do complexo B) e minerais, como
calcio, potassio, magnésio e ferro. Esses nutrientes desempenham papéis essenciais no
organismo humano, contribuindo para a manutencdo da saide e do bom funcionamento do
corpo.

Martins (2011) destaca que a palma forrageira contém diversos compostos bioativos,
como antioxidantes, flavonoides e betcianinas, associados a protecdo contra o estresse
oxidativo, a reducdo da inflamacdo e a prevencdo de doencas cronicas, como doencas
cardiovasculares e certos tipos de cancer.

Para Rocha et al., (2012) e Lima et al., (2019), essa combinacdo de nutrientes e
compostos bioativos, transfoma a palma forrageira em um alimento com propriedades
funcionais, muito promissor para consumo humano. Estudos tém investigado os efeitos dessa
planta na saude humana e tém encontrado resultados promissores, como atividade antioxidante,
propriedades anti-inflamatdrias, potencial antidiabético e efeitos benéficos na salde
cardiovascular.

Como ja citado, além dos frutos que podem ser consumidos in natura, em se tratando
de agroindustrializagcdo o processamento da palma forrageira, pode resultar numa gama de
produtos, tais como: bebidas alcodlicas, doces, geléias, compotas, xaropes, frutos secos e
cristalizados. Suas folhas sdo comestiveis, usadas com legumes cozidos, ou grelhados,
especialmente na culinéria mexicana (CHIACCHIO et al. 2006). Permitindo a diversificacdo
em sua utilizacdo. Desde das raquetes jovens e dos frutos, incluindo sementes e cascas.

De forma a agredar valor a produgdo, com consequente geracdo de emprego e renda
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para os agricultores familiares, fortalecendo a economia nas comumidades onde estdo inseridos.
A préposito, a utilizacdo da palma forrageira, remete ao periodo da colonizacéo
espanhola, onde os indios mexicanos, ja consumiam os frutos secos (CHIACCHIO et al. 2006).
Como pode ser percebido, o uso da palma forrageira esta cada vez mais participando da
alimentagdo humana, sendo usada na preparacao de receitas doces e salgadas. No entanto, no
Brasil ainda existem poucos trabalhos na literatura que fala sobre o uso da palma para

alimentagéo humana.
METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, com a finalidade de aprimoramento
e atualizacdo do conhecemento a respeito da utilizacdo da palma forrageira na alimentacéo
humana, através de obras ja publicadas.

Foram utilizadas bases de dados académicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar.
Os termos de busca utilizados incluiram combinacbes dos seguintes descritores: "Opuntia

ficus", "figueira-da-india", "palma forrageira”, "alimentacdo humana", "nutricao

, "compostos
bioativos", "propriedades nutricionais" e "satde". Foram considerados, estudos publicados em
periddicos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses e livros relevantes
na area.

Foram incluidos estudos que abordaram o uso da palma forrageira na alimentacédo
humana, com enfoque na composi¢do nutricional, compostos bioativos, propriedades
funcionais e potenciais beneficios a salde. E ainda foi feita uma leitura sobre estudos que
investigaram o uso da palma apenas para alimentacdo animais ou em aplicacdes néo
relacionadas a alimentacdo humana, a fim de agregar mais conhecimento sobre o cultivo e
manejo da palma forrageira.

Os estudos selecionados foram lidos e analisados criticamente. Foram extraidas
informacdes relevantes sobre a composicdo nutricional da palma forrageira, compostos
bioativos presentes, estudos de biodisponibilidade, efeitos na salde humana, incluindo
atividade antioxidante, propriedades anti-inflamatorias, potencial antidiabético e efeitos
cardiovasculares. Os dados foram organizados e sintetizados para a redacdo da secdo de
resultados e discusséo.

O artigo passou por revisdo cuidadosa para garantir a precisdo dos dados, coeréncia do
texto e clareza na apresentacdo das informacgdes. Realizaram-se edi¢des e ajustes necessarios

para aprimorar a estrutura e o conteudo do artigo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos tém demonstrado o potencial da utilizacdo da palma forrageira na
alimentacdo humana, de varias formas. Nesta secdo, serdo apresentados alguns resultados sobre
0 uso da palma forrageira na alimentagdo humana, com citag0es de estudos relevantes. Para
isso, foram analisados

Foram incluidos estudos que abordavam o uso da palma forrageira na alimentacédo
humana, com enfoque na composi¢do nutricional, compostos bioativos, propriedades
funcionais e potenciais beneficios a saude. Apesar do viés da pesquisa ser a utlizacdo da palma
na alimentagdo humana, forma incluidos também alguns estudos que investigaram o uso da
palma forrageira na alimntacdo. O quadro 2, apresenta algumas caracteristicas em termos de

composicao nutricional, comuns e discutidas por alguns estudos..

Quadro 2: Caracteirticas de composi¢do nutricional

Propriedades Martins | Rochaetal. | Limaet. al
(2011) (2012) (2019)
Vitaminas X X X
Minerais X X X
Fibras X X X
Polifendis X X X
Betalainas X X X

Fonte: Propria (2023).

Estudos conduzidos por Martins (2011), Rocha et al., (2012) e Lima et al., (2019)
monstram os beneficios da plama forrageira como um alimento funcional. Os pesquisadores
destacaram que a palma é uma fonte rica de nutrientes essenciais, incluindo vitaminas, minerais
e fibras. Além disso, ela contém compostos bioativos, como polifendis e betalainas, que
possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. Esses compostos tém sido associados
areducdo do risco de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares e certos tipos de cancer.
No quadro 3, estdo listados os resultados de alguns estudos que analisaram as propriedades

medicinais da palma forrageira associadas a reducdo ou no desenvolvimento de doencas.

Quadro 3: Propriedades funcionais da palma forrageira associados a reducdo da sindrome metabdlica

Propriedades de reducéo de risco | Martins | Stintzingetal | Rosa | Cantwell
(2011) (2015) (2021) (2001)

Problemas cardiovasculares X X

Certos tipos de canceres X

Reducéode glicose no sangue X X X
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Reducado triglicerideos
Reducdo pressdo arterial
Melhoria do perfil lipido
Regulacdo Intestinal
Hipertrofia protastica
Gastrite

XXX

X| X [X

Fonte: Prépria (2023).

Outro estudo realizado por Stintzing et al. (2005) no estudo “Cactos stems (Opuntia
ssp.), avaliou potencial da palma forrageira como um alimento funcional na prevencédo da
sindrome metabodlica. Os resultados mostraram que o consumo regular de palma forrageira
contribuiu para a reducao dos niveis de glicose no sangue, triglicerideos e presséo arterial em
individuos com sindrome metabdlica. Além disso, 0s pesquisadores observaram melhorias no
perfil lipidico e no estado antioxidante dos participantes do estudo. Rosa (2021), além dos além
dos parametros estudados por Stintzing et al. (2005), estudou ainda

Cantwell (2001) e Martins (2011) investigaram o potencial da palma forregria como um
alimento funcional na prevencgdo da sindrome metabdlica. Os resultados mostraram que 0 seu
consumo regular de contribuiu para a reducao dos niveis de glicose no sangue, triglicerideos e
pressdo arterial em individuos com sindrome metabdlica. Além disso, 0s pesquisadores
observaram melhorias no perfil lipidico e no estado antioxidante dos participantes do estudo.

Além de seus beneficios nutricionais e funcionais, a palma forrageira também pode ser
utilizada como ingrediente em diversas preparacdes culinarias. Em um estudo conduzido por
Alves (2019), investigou e avaliou a utilizacdo da farinha de palma forrageira na producéo de
pdes. Os resultados mostraram que a farinha foi capaz de melhorar a textura, a cor e as
propriedades sensoriais dos paes, além de conferir um teor mais elevado de fibras e compostos
bioativos.

A palma forrageira apresenta potenciais beneficios na alimentacdo humana devido a sua
composicdo nutricional, presenca de compostos bioativos e propriedades funcionais. No
entanto, € importante ressaltar que o seu consumo deve ser parte de uma dieta equilibrada e
variada. E necessario considerar a individualidade de cada pessoa e possiveis contraindicagdes
especificas. Portanto, é recomendado buscar orientacdo de um profissional de satde antes de

incorporar-14 em sua dieta regular.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura sobre o uso da palma forrageira na alimentagdo humana revela
um potencial promissor dessa planta como alimento funcional. A palma forrageira apresenta
uma composic¢do nutricional interessante, com teores significativos de carboidratos, proteinas,
fibras, vitaminas e minerais. Além disso, essa planta é rica em compostos bioativos, como
antioxidantes, flavonoides e betalainas, que tém sido associados a diversos beneficios para a
salde.

Os estudos revisados demonstraram que a palma forrageira exibe propriedades
antioxidantes, contribuindo para a protecdo contra danos oxidativos e reducdo do estresse
oxidativo no organismo. Além disso, essa planta apresenta propriedades anti-inflamatorias,
podendo ajudar a modular processos inflamatérios no corpo. Essas propriedades tém
implicagdes importantes na prevencdo de doencgas crbnicas, como doencas cardiovasculares,
diabetes e certos tipos de cancer.

Além dos efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios, a palma forrageira também mostrou
potencial antidiabético, com estudos sugerindo que seu consumo pode ajudar a regular os niveis
de glicose no sangue e melhorar a sensibilidade a insulina. Esses efeitos podem ser atribuidos
aos compostos bioativos presentes na planta, como fibras soltveis e compostos fenolicos, que
podem retardar a absorcao de glicose e melhorar o controle glicémico.

Outra area de interesse € o potencial da palma forrageira na saude cardiovascular.
Estudos sugerem que essa planta pode exercer efeitos benéficos na reducdo dos niveis de
lipidios, incluindo colesterol total e triglicerideos, o que pode contribuir para a prevencao de
doencas cardiovasculares.

Apesar dos resultados promissores, é importante ressaltar que a maioria dos estudos
realizados até 0 momento sdo de natureza preliminar, sendo necessarias mais pesquisas para
confirmar esses beneficios e elucidar os mecanismos de acdo da cactacea na saude humana.
Além disso, é necessario considerar fatores como a forma de preparo e processamento dos
alimentos a base de palma forrageira, que podem afetar a concentragdo e biodisponibilidade
dos compostos bioativos.

Neste sentido, evidencia-se que a palma forrageira apresenta um potencial promissor
como alimento funcional na alimentacdo humana, oferecendo uma variedade de compostos
bioativos e propriedades benéficas para a saude. Sendo uma excelente alternativa para a
obtencdo de matéria-prima na alimentacdo humana, possui grande facilidade de adaptacéo as

condicdes semiaridas, tolera a seca, possui uma boa produtividade e um bom valor nutricional.
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No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para confirmar esses efeitos e estabelecer
diretrizes claras para o consumo adequado e seguro.

O uso da palma forrageira na alimentacdo humana pode contribuir para a diversificagcao
da dieta e oferecer beneficios a saude, mas é fundamental que os consumidores busquem
orientacdo profissional e adotem uma abordagem equilibrada e variada em sua alimentagéo.
Portanto, o uso da palma forrageira na alimentagdo humana pode contribuir para a
diversificacdo e enriquecimento da dieta, oferecendo potenciais beneficios a saude. No entanto,
s80 necessarias mais pesquisas para elucidar completamente os efeitos e mecanismos de agédo

dessa planta, bem como explorar suas aplicacfes na industria de alimentos.
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