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RESUMO

A diversidade de espécies de Cucurbitaceas, abundantemente cultivadas e produzidas no
Brasil, possuem uma composi¢do de nutrientes essenciais,em especial o alto teor de carotenoides, que
coadjuva tanto para saude como para as industrias alimenticias. Além disso, ¢ uma alternativa
socioeconOmica para as classes que possuem baixo poder de compra e ndo conseguem manter uma
alimentacdo baseada em “comida de verdade” de forma ampla. Considerando a relevancia desta
horticola o objetivo desta pesquisa € investigar o teor de carotendides em polpas de variedades de
aboboras, sendo elas a Cucurbita moschata e Cucurbita mdxima, visando oferecer uma alternativa de
alimento popular, valorado nutricionalmente e economicamente para o estado de Pernambuco e
também, analisar se hd diferencas entre as variedades trabalhadas (C. moschata comercial- T1, C.
moschata local- T2 e C. maxima local- T3) quanto ao teor de carotendides.

Para isso, foram reunidos artigos de bases de dados cientificos, metodologias como a de
Lichtenthaler e Buschmann (2001), uso do espectrofotdmetro, ultra-som e centrifuga. Através de
termos chaves elementares, incluindo alguns critérios de selecdo para o desenvolvimento
metodologico. As principais repercussdes analisadas foram os teores de carotenoides totais, fenolicos
totais e flavonoides totais que obtiveram diferentes resultados de acordo com o cultivar e em fungédo da
maturacao da hortalica, clima, método de extracao e condi¢des de verificacao analitica, assim como os
demais fatores que influenciam na maior produtividade do composto investigado. Ademais, a
variedade T1, apresentou os melhores valores para carotenodides totais e fenolicos totais. Ja o T3,
apresentou os melhores resultados para flavonoides totais.

Dessa forma, a capacidade bioativa das variedades de abdboras mostra-se estratégica para o
desenvolvimento de inovagOes nas indudstrias e também, combater caréncias alimentares ¢ doencgas
degenerativas, assim como uma alternativa de alimento barato e por isso, sendo mais acessivel e
utilizado para alimentacdo da populagdo.

Palavras-Chave: Aboboras, Antioxidante, Carotendides, Compostos bioativos e
Hipovitaminose A.

ABSTRACT

The diversity of Cucurbitaceae species, abundantly cultivated and produced in Brazil, has a
composition of essential nutrients, in particular the high content of carotenoids, which helps both for
health and for the food industries. In addition, it is a socioeconomic alternative for classes that have
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low purchasing power and are unable to maintain a diet based on “real food” in a broad way.
Considering the relevance of this vegetable, the objective of this research is to investigate the
carotenoid content in pulps of pumpkin varieties, namely Cucurbita moschata and Cucurbita maxima,
aiming to offer an alternative popular food, nutritionally and economically valued for the state of
Pernambuco and also , to analyze whether there are differences between the varieties worked (C.
moschata commercial- T1, C. moschata local- T2 and C. maxima local- T3) regarding carotenoid
content.

For this, articles from scientific databases, methodologies such as that of Lichtenthaler and
Buschmann (2001), use of spectrophotometer, ultrasound and centrifuge were gathered. Through
elementary key terms, including some selection criteria for methodological development. The main
repercussions analyzed were the levels of total carotenoids, total phenolics and total flavonoids, which
obtained different results according to the cultivar and depending on the maturation of the vegetable,
climate, extraction method and analytical verification conditions, as well as other factors that influence
the higher productivity of the investigated compost. Furthermore, the T1 variety presented the best
values for total carotenoids and total phenolics. T3, on the other hand, presented the best results for
total flavonoids.

In this way, the bioactive capacity of pumpkin varieties proves to be strategic for the
development of innovations in the industries and also, to combat food shortages and degenerative
diseases, as well as an alternative of cheap food and, therefore, being more accessible and used to feed
the population. population.

Keywords: Antioxidant, Bioactive Compounds, Carotenoid, Hypovitaminosis A and
Pumpkin.
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INTRODUCAO

No Brasil, existe uma gama de variedades de espécies de aboboras, vegetais estes que
sdo ricos nutricionalmente, principalmente do composto carotendide. A associacdo de
carotenoides com atividade precursora de vitamina A, micronutriente imprescindivel para a
saude humana, ¢ relevante, tendo em vista as deficiéncias nutricionais que acometem a
populacdo, como a hipovitaminose A.

Uma dieta adequada em alimentos ricos em carotendides, auxilia no aumento da
resposta imunologica, reducdo do risco de algumas doencas degenerativas (cancer,
degeneragdo macular, doengas cardiovasculares, entre outras), o que justifica e a inclusdo no
campo de estudo em constante saber, desde o cultivo e preservagdo de sementes ricas neste
nutriente, at¢é a mesa do consumidor. No mais, alguns projetos governamentais que
possibilitam o acesso aos alimentos como Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), pode ser uma estratégia para prevenir caréncias nutricionais e ainda estimular a
economia de agricultores do Estado.

O presente estudo tem como objetivo investigar o teor de carotendides totais, fenolicos
totais e flavonoides totais em polpas de algumas aboboras, sendo estas: Cucurbitaceae
moschata comercial (T1), Cucurbitaceae moschata local (T2) e Cucurbitaceae maxima local
(T3), com o objetivo de oferecer uma alternativa de alimento popular, com valores
nutricionais € precos acessiveis tanto para populacdo de Pernambuco quanto para os demais
estados.

Nessa perspectiva, ¢ de acordo com uma pesquisa realizada em 2020, pela Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, cerca de 55,2% da
populacdo brasileira sofria com a inseguranca alimentar em dezembro de 2020. E ainda, o
total dessa populagdo, era de 211,7 milhdes e a partir desse valor, cerca de 116,8 milhdes
estavam expostas a algum grau de inseguran¢a alimentar. No mais, de acordo com Campello
et al. (2022), a fome no Brasil, possui rosto e ela ¢ feminina, preta, com baixa escolaridade e
consequentemente, baixa renda, tornando-as vulneraveis e com maior incidéncia no que tange
a inseguranca alimentar. Dessa forma, o incentivo do cultivo, por meio de projetos
assistencialistas do governo, assim como o consumo dessas aboboras, torna-se uma das
alternativas vidveis para erradicar essa problemadtica, ja que além de serem nutritivas,
possuem prego modico.

Ainda segundo Campello et al. (2022), os alimentos tradicionais brasileiros como o

classico arroz e feijdo, estdo agora sendo combinados com outros de baixo valor nutricional e

Ciagro 2023 | Agroindustria 4.0: Desafios e Oportunidades
]



INZEZJE CONGRESSO INTERNACIONAL DA AGROINDUSTRIA Silva, et al.

&,
CIAGRO 2023 26 e 27 de Julho

cada vez mais, tem-se reduzido o consumo dos alimentos in natura e minimamente
processados, ao passo em que aumenta o consumo de processados (P) e ultraprocessados
(UP). Esse fato pode ser explicado a partir de varios fatores e um deles ¢ a condicao
socioecondmica em que o individuo encontra-se, pois alimentos P e UP, sdo por vezes mais
baratos, tornando-se atrativos para aquelas pessoas que ndo possuem condigdes econdomicas
suficientes para manter uma dieta balanceada nutricionalmente.

Com isso, o estudo pretende demonstrar que o teor de carotendides, tal como os
demais compostos bioativos, presentes em variedades de aboboras, apresentam
potencialidades adequadas para fornecer uma opg¢ao acessivel, valiosa nutricionalmente e que

possa estimular a economia do Estado.

REFERENCIAL TEORICO

A familia Cucurbitaceae ¢ nativa da América tropical e subtropical, representada
principalmente pelas variedades Cucurbita pepo, Cucurbita maxima e Cucurbita moschata e
sua importancia nutricional reside principalmente na disponibilidade de carotenoides
pro-vitamina A, que pode servir como ampla fonte de vitamina A para as populagdes em todo
o mundo (AZEVEDO- MELEIRO; RODRIGUEZ-AMAYA, 2007).

Os carotenoides, pigmentos abundante nas abdboras, sdo um grupo de moléculas com
bastante diversidade, dentre elas: luteina, criptoxantina, zeaxantina, beta caroteno, alfa
caroteno, violaxantina, astaxantina e licopeno. Para esse grupo de compostos, uma de suas
caracteristicas, € a atividade antioxidante, bastante valorada em diversos alimentos, como as
aboboras e cenouras. Ademais, estdo subdivididos em dois grandes grupos: os carotenos,
composto por hidrocarbonetos, e as xantofilas que sdo acrescidas de oxigénio. Estas, podem
ser encontradas em aboboras, mamado, tomate, manga, cenoura, espinafre, couve, tangerina,
laranja, pimentdo amarelo e vermelho, milho, goiaba vermelha, folhas vegetais, flores
amarelas e entre outras fontes.

Os carotenoides sdo tetraterpenoides (C40) formados por oito unidades isoprenoides
(C5) unidos por ligacdo do tipo cauda-cabeca e sdo um dos responsaveis pela coloragdo de
frutas, hortalicas e microrganismos, cujo espectro de cor varia entre amarelo, laranja e
vermelho (RODRIGUEZ-AMAYA; MALDONADE, 2019). Sua cor distinta ¢ oriunda dos
grupos cromoéforos presentes em suas estruturas quimicas que dao coloragdo aos compostos.

No mais, algumas dessas moléculas desempenham papel crucial no funcionamento do

organismo, como a luteina juntamente com a zeaxantina, que constituem o pigmento de cor
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amarela da madcula, presente na retina humana, sendo uma das responsaveis pelo efeito
protetor oftalmoldgico do grupo dos carotenodides, atuando como antioxidantes e filtradoras da
luz azul de alta energia (RODRIGUEZ-AMAYA, KIMURA, AMAYA-FARFAN, 2008).
Portanto, corroboram com a limitacdo do estresse fotooxidativo sofrido pela retina, assim
como, o beta caroteno e o alfa caroteno que atuam na sintese da vitamina A, ja que sdo 6timos
precursores. E ainda, uma das maiores problematicas de satide publica enfrentada pelo Brasil,
¢ a hipovitaminose A, onde essa caréncia resulta de uma ingestdo dietética da vitamina
inadequada e que pode ser exacerbada por altas taxas de infeccdo, especialmente diarreia e
sarampo (WHO, 2022). Nao obstante, esse déficit nutricional pode levar o individuo a
xeroftalmia ou até mesmo a cegueira. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) reconhece
que a deficiéncia de vitamina A (DVA) afeta, em nivel mundial, aproximadamente 19 milhdes
de mulheres gravidas e 190 milhdes de criancas em idade pré-escolar e a maioria esta
localizada nas regides da Africa e Sudoeste da Asia (OMS, 2011). A abdbora ¢ uma boa e
barata fonte de carotenodides, acidos fendlicos, flavondides, vitaminas, polissacarideos e
minerais ( KULCZYNSKI, 2019; XIAO, 2010; YANG, 2007).

Além disso, esse grupo por apresentar atividade antioxidante excelente, sequestram o
oxigénio singleto que ¢ a forma mais reativa do oxigénio e ainda, interagem e quelam os
radicais livres, moléculas essas altamente reativas e prejudiciais as células, ja que em elevadas
concentragdes pode potencializar o surgimento de cancer. Concomitante a isso, um dos
compostos dos carotendides que apresentam essa caracteristica em valores consideraveis, € o
licopeno, encontrado nos tomates e em concentracdes maiores nos extratos de tomates, assim
como em outras fontes alimentares.

Considerando a sua relevancia para a nutricdo, a elevada disponibilidade de
carotendides na alimentacdo, pode resultar em aumento da resposta imune e reducao do risco
de doengas degenerativas, tais como cancer, doeng¢as cardiovasculares, catarata e degeneragao
macular (RODRIGUEZ-AMAYA; MIEKO KIMURA, 2004).

Além do que um grande nimero de estudos in vitro e in vivo, demonstraram o impacto
significativo dos carotendides na diminui¢do do progresso oncogénico pela modulagdao do
estresse oxidativo (ARATHI et al, 2016), angiogénese (SAHIN,M.; SAHIN, E.; GUMUYLU,
2012), metastase (YANG; H.U; H.U, 2012) e apoptose (SANTOS et al., 2018; GANESAN et
al.,2011).

Segundo a Embrapa, os dados oficiais das produ¢des de abdboras no pais sdo escassos

e nao foram divulgados no ultimo Censo Agropecudrio do Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica (AMARO et al., 2021). Assim, a produgdo nacional de aboboras e morangas
maduras, segundo o penultimo Censo Agropecudrio, foi de 385 mil t/ano, aproximadamente,
numa area estimada em 88.150 hectares (IBGE, 2020).

A abdbora ¢ um fruto de importancia ndo somente para a agronomia, mas também para
a agricultura familiar e de subsisténcia. No Nordeste do Brasil, a manuten¢cdo da sua
biodiversidade tem sido garantida pela agdo dos guardides de sementes crioulas, que sdo
quase sempre lideres de comunidades que tém realizado a coleta das sementes de diversas
variedades e o seu replantio. Sua atividade tem tomado destaque e tem contribuido para a
constru¢do da consciéncia e importancia desta atividade na producdo e qualidade dos
alimentos, na preservacdo dos recursos naturais, na manutencdo dos conhecimentos
tradicionais e no resgate da autonomia das familias em produzir suas proprias sementes.

Os agricultores guardides procuram interagir localmente para trocar experiéncias e
sementes com outros agricultores e sempre guardam parte das sementes que cultivam como
estratégia de preservacao das espécies (NORONHA, A.D.H.; VIELMO, G.R.R. 2017). Com
isso, muitos genotipos da familia Cucurbitdceas tém sido mantidos in situ por iniciativa
espontanea de produtores rurais em diferentes sistemas de produ¢do, bem como em bancos de
germoplasma de instituicdes de pesquisa e representam valioso recurso genético. A
caracterizacdo desses genotipos, permite conhecer a diversidade fenotipica e genética do
germoplasma, direcionando a sua utilizagdo em programas de melhoramento genético, bem
como a selecdo de genodtipos para o desenvolvimento de cultivares mais produtivas e de
melhor qualidade (BORGES et al., 2019).

Além disso, projetos do governo como por exemplo, o PNAE (Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar), que visa a promoc¢ao de alimentacdo saudavel e adequada, com
incentivos para a aquisi¢cdo de géneros alimenticios diversificados, sazonais, produzidos em
ambito local e pela agricultura familiar, onde, ao incluirem alimentos de biodiversidade
nutricional, podem contribuir para a preven¢ao de caréncias de micronutrientes na populacao
envolvida (FNDE,2017).

Os compostos fendlicos que também estdo presentes nas aboboras assim como seu
subtipo, os flavonoides, dentre as diversas classes de substancias antioxidantes de ocorréncia
natural, t€ém recebido muita atengdo nos ultimos anos, sobretudo por inibirem a peroxidagao
lipidica e a lipoxigenase in vitro. A atividade antioxidante de compostos fenolicos deve-se
principalmente as suas propriedades redutoras e estrutura quimica. Estas caracteristicas

desempenham um papel importante na neutralizacdo ou sequestro de radicais livres e
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quelagdo de metais de transi¢do, agindo tanto na etapa de iniciagdo como na propagagdo do
processo oxidativo (Sousa et al., 2007 ).

Deste modo, as analises de compostos bioativos das abdboras podem oferecer
subsidios de conhecimentos e dados aos programas e projetos destinados a melhoria da
alimentacdo e nutricdo de grupos carentes, bem como valorizar a atividade dos guardides de
sementes crioulas e salvaguardar a biodiversidade local. Por conseguinte, o presente estudo
tem como objetivo auxiliar a rede de agdes multi- institucionais ao investigar carotendides e
outros bioativos nas polpas das aboboras ¢ demonstrar a importancia da sua biodiversidade
para prevenir caréncias nutricionais, agregar valor a alimentacdo da populagdo, bem como

contribuir para economia dos agricultores e consequentemente, a do estado de Pernambuco.

METODOLOGIA

Obtencido da amostra

As polpas das aboboras que foram utilizadas nesta pesquisa, foram providas pela
EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria) e vieram liofilizadas (processo de
desidratacao, onde a secagem ocorre por meio da sublimacao), as variedades sdo: Cucurbita
moschata- comercial (T1), Cucurbita moschata- local (T2) e Cucurbita maxima- local (T3).

Além disso, as andlises foram feitas no laboratdrio de fisico-quimica e no Nucleo de
Pesquisa em Biotecnologia (NUBIOTEC) da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE).

Determinacio de compostos nutricionais e bioativos

Todas as analises foram feitas em triplicata.

Carotendides totais

A metodologia utilizada foi a de Lichtenthaler e Buschmann (2001), com algumas
modifica¢des. Ademais, para o preparo dos extratos, foram pesados 100 mg de cada variedade
(T1, T2 e T3), sendo acrescidos de 5 ml de acetona absoluta e agitados durante 8 minutos no
vortex. Em seguida, os extratos foram filtrados mais uma vez e acrescidos de Sml de acetona
absoluta e agitados por mais 8 minutos no vortex. Logo depois, os extratos foram filtrados e
complementou até o volume total de cada baldo (10 ml) com acetona. Por fim, as leituras
foram feitas no espectrofotdmetro nas absorbancias de 470 nm, 645 nm e 662 nm, utilizando

como branco a acetona.
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Os valores de carotenoides totais sdo calculados utilizando as formulas abaixo e

expressos em pg/100 mL de polpa em pé.

Ca(pg/mL)=11,24A662-2,04A64549
Cb(ug/mL)=20,13A645-4,19A662
C(ug/ mL) = (1000A470-1,90Ca-63,14Cb) 214

Ca=11,24 A661.6 - 2,04 A644.8

Cb=20,13 A644.8 — 4,19 A661.6

C(x+c) = (1000 A* 470 — 1,90Ca — 63,14Cb) / 214
Onde:

Ca ¢ a clorofila a;

Cb ¢ a clorofila b;

C(x+c) sdo os carotenoides totais.

Figura 1: Obtencao do extrato de carotendides para leitura no espectrofotometro.

100OMG DA POLPA LIOFILIZADA(TI. T20U T3)

/ FILTRAR CILTRAR
! COMPLETAR ATE O VOLUME
' TOTAL COM ACETONA
1 —
+5ML DE ACETONA @ +5SML DE ACETONA E%&
AGITAR NO VORTEX AGITAR NO VORTEX

DURANTE 8 MINUTOS DURANTE 8 MINUTOS

10 ml equivale ao volume total do recipiente.

Fonte: Propria (2023).

Obtencao do extrato para fenolicos, flavondides e ABTS

Para mais, foram pesados 0,5 g de cada variedade de abobora (T1, T2 e T3), sendo
acrescidas de 30ml de metanol acidificado (1,4% HCL). Logo apds, foram dispostas durante
10 minutos no ultrassom com banho de gelo. Em seguida, foram centrifugadas durante 10
minutos. Por fim, foram filtradas e completadas até o volume total de cada baldao (50 ml) com

metanol acidificado.
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Fendlicos totais

Para a determinacdo de fenoélicos totais, também foi empregada a metodologia de
Wettasinghe, M.; Shahidi, F.(1999) com alguns acréscimos. Primeiramente, foram
adicionados 0,5 ml dos extratos de cada variedade (T1, T2 e T3), mais 8 ml de 4gua destilada,
mais 0,5 ml de Folin Ciocalteu e 1ml de carbonato de sédio, sendo cada tratamento dispostos
em baldes distintos. Por conseguinte, foram agitados no vortex e aguardou-se 3 minutos.
Seguidamente, as amostras foram agitadas novamente e submetidas a um local escuro,
durante 1 hora. Por fim, foram lidas no espectrofotometro na absorbancia de 725 nm. E ainda,
o branco foi feito, substituindo o extrato por agua destilada. Nao obstante, foi utilizado uma
curva padrdo preparada com acido galico e os resultados foram expressos em mg equivalentes

de acido galico (EAG) por grama da polpa em p6 (mg EAG/g).

Figura 2: Curva de regressao para analise de fendlicos totais, equivalente a acido galico. Fungao:

Y=0,0047.X-0,0986

0,5

o
=
o
™
S}
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60 80 100 120 160 200 240 280

Fonte: Propria (2023).

Flavonéides totais

Para a determinacdo de flavondides totais, foi empregada a metodologia de
Mengcheng e Jianming(1999). Ademais, para cada variedade, foi adicionado 5 ml do extrato,
mais 10 ml de 4gua destilada e 1,5 ml de nitrito de s6dio 5%, sendo dispostos em baldes
distintos. Em seguida, foram agitados e aguardaram-se 6 minutos. Logo ap06s, foi adicionado 3
ml de cloreto de aluminio 10% e esperou-se mais 5 minutos. Posteriormente, foi adicionado
10 ml de hidréxido de sodio 1M e completou-se o volume total do baldo (50 ml) com agua

destilada. Por fim, as amostras foram postas no espectrofotdmetro na absorbancia de 510 nm.
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Para o branco, foi feita a substitui¢do do extrato pela dgua destilada e ndo foi adicionado
cloreto de aluminio 10%.

Sendo o teor total de flavondides, determinado pela curva padrao de catequina em 280
nm e os resultados, foram expressos em mg equivalentes de catequina (EC) por grama da

polpa em p6 (mg EC/g).

Figura 3: Curva de regressdo para analise de flavondides totais, equivalente a catequina. Fungao:

Y=2,17E-05.X-3,09E-03

0,08

0,04 e

0,02 ®

408 816 1224 1632 2040 3264

Fonte: Propria (2023).

Analise estatistica

Todos os dados experimentais foram analisados através da andlise de variancia
(ANOVA) com um intervalo de confianca de 95%. Os dados da ANOVA com p <0,05 serdo
considerados estatisticamente significativos. Todos os tratamentos serdo realizados em
triplicado, e os resultados sdo expressos como a média £ DP (n= 3). Utilizando o software

Statistica 7.0.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Analises quimicas
Os resultados das andlises quimicas realizadas com o intuito de caracterizar os

bioativos das variedades de abdboras, encontram-se apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Teor de carotendides e outros compostos bioativos em trés variedades de abobora.

Variedade Carotenoides Fenolicos Flavonoides
totais (ug/ mg totais (ug acido totais (ug catequina/
amostra) galico/ mg amostra) mg amostra)
Cucurbita 0,075 3,492 19,713
moschata comercial- +0,00073 a +0,127 a +0,959 a
T1
0,036 2,745 30,625
Cucurbita +0,00036 b +0,205b +0,704 b
moschata local- T2
' 0,042 2,633 22,787
Cucurbita +0,00051 ¢ +0,190 b +0,532 ¢

maxima local- T3

Meédias de trés repeticdes = Desvio padrao. Letras diferentes nas colunas e nas linhas indicam diferengas
significativas (ANOVA e teste de Tukey p < 0,05).
Fonte: Propria (2023).

Primeiramente, foram encontrados valores diferentes entre os tratamentos quanto aos
teores de carotenoides totais, uma vez que a C. moschata comercial, apresentou 0,075ug/mg.
Em relagdo a C. moschata local, o valor foi de 0,036ug/mg e quanto a C. maxima local foi
0,042ug/mg. Pelo estudo da ANOVA, houve diferencas entre as variedades de aboboras
estudadas, sendo o valor de P < 0,05, seguindo o teste de Tukey.

No mais, valores similares para a C. moschata foram encontrados por Souza et al.
(2012), com variagao de 0,014- 0,290 ug/mg. De acordo com Molica (2015), foi encontrado
uma média ainda maior para carotendides totais na C. moschata, sendo de 0,136 ug/mg.
Ademais, esse fato pode ser explicado pelo nivel de maturagdo do fruto, uma vez que quanto
mais maduro, maior € a concentragdo de carotenodides totais. Desse modo, como possuem um
tempo de vida Util muito grande, as andlises podem ter sido feitas em estagios de maturagao
diferentes.

Segundo Rodriguez Amaya (1997), alguns dos niveis mais baixos de carotendides

reportados eram devido as andlises de aboboras imaturas. Concomitante a isso, um estudo
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feito por Smiderle (2013), com dois tratamentos da mesma variedade de abobora (C.
moschata), sendo o tratamento 1 com maior nivel de maturagdo ¢ o 2, com menor,
demonstrou valores distintos, onde a abobora 1 apresentou elevados teores de carotenoides
totais (0,589-0,655 pg/mg). Em contra partida, a abdbora 2 apresentou valores bem inferiores
(0,234- 0,274 ng/mg).

E possivel constatar que a C. moschata comercial, foi a que demonstrou melhor
resultado quanto aos teores de carotenoides totais. Por isso, a divulgacao de suas qualidades e
quantidades nutricionais, por meio da midia e projetos em instituicdes de ensino que
perpetuem esse conhecimento e mostre o valor e importancia que este fruto contém, sdo
necessarias. Além disso, o incentivo do plantio dessa espécie € crucial, seja através dos
guardides de sementes, agricultores no geral ou a industria, com a finalidade de conservar
essa variedade. Ademais, uma forma de manté-la preservada também, ¢ a sua comercializagao
€ 0 seu consumo por uma populagdo esclarecida quanto a seus beneficios.

No que tange o quantitativo para fenolicos totais, os valores obtidos também foram
distintos. Para o tratamento T1, obteve-se 3,492ug/mg. J& para o T2, o valor foi de
2,745ug/mg e para T3, foi obtido 2,633ug/mg. Mais uma vez o tratamento T1, apresentou o
melhor resultado. Um estudo feito por Lessa (2014), utilizando sementes de aboboras para
determinar fendlicos totais, obteve como resultados valores entre 82,48- 102,36 ug/mg. Por
meio desse estudo, € possivel demonstrar que em diferentes partes do fruto, existe a
possibilidade de encontrar valores maiores ou menores para determinados compostos € isso
implica na sua disponibilidade, biodisponibilidade e quantidade. Além disso, a sua riqueza
ndo se faz presente apenas na polpa, como mostra este estudo, mas nas sementes também, por
vezes descartadas. Como ressalta Gondim et al., 2005, o desconhecimento dos principios
nutritivos dos alimentos induz ao mau aproveitamento e por isso ocasiona o desperdicio de
toneladas de recursos alimentares.

Um estudo feito por Marcheto et al.,(2008), com o objetivo de analisar as partes dos
alimentos que sao normalmente descartadas, visando seu reaproveitamento, encontrou para a
abobora valores em porcentagem referente ao peso total, um desperdicio de 15,7%, sendo este
de 7,5% para a casca, 4% para as sementes e 4,2% para partes ndo comestiveis. Como afirma
Laufenberg (2003), sdo nas partes desperdi¢adas que se encontram os melhores valores para
0s compostos nutricionais.

Para mais, os compostos fenolicos, sdo 6timos antioxidantes e sdo de fundamental

importancia para manutengdo do organismo, ja que atuam no sequestro de radicais livres que
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por sua vez, promovem alteracdes e desencadeiam doengas degenerativas. De acordo com
Sousa et al. (2007), a atividade antioxidante de compostos fendlicos deve-se principalmente
as suas propriedades redutoras e estrutura quimica. Estas caracteristicas desempenham um
papel importante na neutralizagdo ou sequestro de radicais livres e quelagdo de metais de
transicao, agindo tanto na etapa de iniciagdo como na propagacao do processo oxidativo.

Oliveira e colaboradores (2007) também destacam que os polifendis presentes nas
plantas quando consumidos na na dieta humana tém como mecanismo de acdo a prevengao
dos danos oxidativos e a supressao da resposta inflamatoria. Nesse sentido, ainda contribuem
na reposi¢cdo hormonal, reduz o LDL e aumentam o HDL, possuem atividade antifingica e
antibacteriana. Ademais, para o teste de Tukey, o valor de P < 0,000 significando elevadas
diferencas entre as variedades estudadas.

Em relagdo a andlise para flavondides totais, foram obtidos para os tratamentos T1,
19,713ug/mg, ja para o T2, 30,625ug/mg e por fim, para o T3, foi de 22,787ug/mg. Ademais,
constata-se que para esse composto, a C. moschata local obteve os melhores resultados. De
acordo com Silva (2012), foi encontrado um valor similar para flavonoides totais de 13,36
ug/mg, utilizando a C. moschata.

Por conseguinte, os flavonoides constituem o grupo mais distribuido de polifenois. Sao
construidos de esqueletos C6—C3—C6. As principais atividades biologicas atribuidas a estes
compostos sao a atividade antioxidante, efeito protetor de capilares e efeitos inibitorios de
tumores em varios estagios (PODSEDEK, 2007). Ademais, para o teste de Tukey, o valor de
P < 0,000 significando elevadas diferencas entre as variedades estudadas. O que fortalece a

diversidade disponivel de fontes de flavonoides dentro de uma familia de plantas.

CONCLUSAO

Por meio desse estudo, foi possivel constatar a riqueza nutricional promovida pelas C.
moschata e C. maxima e o qudo necessaria se faz na mesa da populacdo brasileira,
principalmente das mais abastadas que carecem de vérios nutrientes basicos por nao
possuirem um ticket médio tdo alto e por isso, acabam marginalizadas sofrendo com a
desnutri¢do como sao os casos da hipovitaminose A e também, para aquelas que ndo possuem
conhecimento acerca dos beneficios promovidos por essas variedades de aboboras, tornam-as
esclarecidas.

Além do que, por meio dos dados obtidos, tanto pelas analises quimicas como pelo

referencial tedrico, ¢ possivel constatar que as aboboras enquadram-se como alimento
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funcional pois, além de nutrir, promovem ag¢des preventivas para diversas enfermidades. E
ainda, valores dos compostos bioativos presentes em ug/mg nestes frutos, demonstram
portanto seu potencial nutritivo e por isso, mostram-se efetivas como alternativa de minimizar
ou até mesmo erradicar esses déficits nutricionais que afetam as populacdes do Brasil e em
especial, as que possuem baixa renda, estdo vulneraveis e sofrem com diversas mazelas.
Dessa forma, o Governo juntamente com agricultores locais, podem fazer uma
parceria em que haja o incentivo do cultivo, comercializagdo, divulgagao dos seus beneficios
nutricionais e disponibilizar, tornando-as acessiveis para todos. Com o fito de mitigar essas
problematicas supracitadas, para que em um futuro proximo essas pessoas ndo sejam mais

afetadas pela insegurancga alimentar.
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