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RESUMO

A microencapsulagdo vem sendo discutida como uma técnica para manter a viabilidade e estabilidade
de probidticos em sua adigdo em alimentos funcionais. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi
microencapsular probioticos Lacticaseibacillus rhamnosus pela técnica de extrusdo e gelificacdo irbnica
e avaliar o rendimento e eficiéncia da microencapsulacdo. A cepa probidtica Lacticaseibacillus
rhamnosus (isolada de grdos de kefir) foi inoculada em caldo MRS por 24 horas a 37 °C e em seguida
padronizada sua concentracao para uma densidade dptica de 2.8 a 595 nm, correspondendo a 15 Log10
UFC/mL. Foram utilizadas as técnicas de extrusao e gelificacdo ibnica para producéo das microcapsulas
probiodticas, onde 500 mL de solucdo mix de biopolimero alginato de sodio a 1% e a cepa probidtica a
15 Log10 UFC/mL foram extrusadas com o auxilio de uma bomba de seringa a uma taxa de fluxo de
4,5 mL/min e uma ponteira de 0,9 mm de didmetro. As gotas foram coletadas em solucdo de cloreto de
calcio a 0,1M em agitacdo constante para a completa gelificagdo. O rendimento da microencapsulagdo
foi avaliado pelo peso seco ap6s liofilizagdo das microcépsulas, e a eficiéncia foi mensurada pela
viabilidade probiotica contida nas microcapsulas ap6s serem rompidas em solucao de citrato de sddio a
0,1 M e plaqueadas em 4gar MRS. A partir das analises foi possivel observar que o rendimento da
microencapsulagdo foi de 95,5% * 0,06, um rendimento superior quando comparado a outras técnicas
de microencapsulacdo de probidticos, como o spray dryer. A eficiéncia da encapsulacéo foi de 82,75%
+ 0,007, demonstrando uma viabilidade probiotica superior a 80% (13 Logl0 UFC/g) em relacdo a
concentragdo inicial utilizada (15 Logl0 UFC/mL), estando as microcapsulas probioticos com
concentragdo superior & exigida para alega¢do de um produto probidtico. Portanto, o uso das técnicas de
microencapsulacdo aqui reportada apresentaram bom rendimento e viabilidade probiética, sendo
possivel propor futuras aplicagdes a nivel industrial.
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